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1.  LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPÄRA 

Jõgeva Lasteaed Karikakar on omade traditsioonidega, lapsesõbralik ning rõõmsameelne pere. 
Jõgeva valla munitsipaallasteaiana pakume alushariduse võimalust  poolteise kuni 
seitsmeaastastele lastele. Juhindume oma tegevuses alusharidusseadusest, põhimääruses 
sätestatud õigustest ja kohustustest, Jõgeva Vallavolikogu ja –valitsuse õigusaktidest ning   
kehtivast seadusandlusest. Lasteaia direktor moodustab  hoiu- ja  aiarühmad vastavalt laste 
vanusele ja arvestades toe vajadust. 
 
Meie moto: Lasteaed on mängumaa - mängides ma targaks saan. 
Meie visioon: Oleme loonud turvalise, lapsekeskse ja väärtustel põhineva, lapse kasvamist ja 
arengut toetava keskkonna, kus iga laps ja töötaja tunneb ennast õnnelikuna.   
Meie missioon: Oleme toetavaks partneriks peredele lapse arengu ja kasvamise teekonnal. 
 
Lasteaed tegutseb kolmes õppekohas – Jõgeva linnas Karikakra majas 6 rühma, Kurista 
keskuses Karukella majas 2 rühma ning Jõgeva alevikus Päikesejänku majas 2 rühma. Karikakra 
majas on igal rühmal kasutada avar mänguseinaga poolitatud ruum  mängimiseks ja 
puhkamiseks, lisaks muusikatuba, saal võimlemiseks ja pidudeks ning loovustuba, kus saab läbi 
viia erinevaid õppetegevusi (küpsetamine, meisterdamine, videofilmide vaatamine jne.) 
Päikesejänku majas on 2 rühmal kaks eraldi ruumi ning vanemal rühmal lisaks liikumisruum, 
kus viiakse läbi ka nooremate laste liikumistegevusi.  
Karukella majas on rühmadel kasutada kaks tuba ja muusikatuba.  
Meie majadel on avarad õuealad, kuhu on loodud erinevad võimalused  nii laste aktiivseks 
tegutsemiseks, kui erinevate tegevuste väljamõtlemiseks ja teostamiseks. Laste arengusse 
panustavad rühma meeskonnale lisaks muusika- ja liikumisõpetajad, tugispetsialistid ja 
tugiisikud. 
Lasteaias toimub õppe- ja kasvatustegevus eesti keeles. Teise kodukeelega lapsed omandavad 
eesti keele lõimitud tegevuste kaudu, vajadusel tugispetsialist toetamisel. 
Tugineme oma tegevustes eeskätt Johannes Käisi üldõpetuse põhimõtetele, millest olulised 
on lapsepärasus ja elulähedus ning kodukoha lähiümbrusega arvestamine. Õppetegevustes  
kasutame Kiusamisest vaba lasteaia, Tarkuse Hoidiste, Vaikuse minutite, Seikluste laeka ja 
Samm sammult metoodikaid ning rakendame projekt- ja õuesõpet ning robootikat. Meie 
tugevusteks on hea meeskonnatöö ning loovus ja uuele avatus, professionaalne ja arengule 
orienteeritud personal. Peame oluliseks laste terviseteadlikkust, eeskätt liikumise tähtsust ja 
laste heaolu.  
Meie soov on, et lasteaiast astub välja laps, kes on uudishimulik, heatahtlik ja hooliv, julgeb 
eksida ja abi küsida, on õnnelik ja maailmale avatud. 
                                                

2. MEIE VÄÄRTUSED 

Õppe- ja kasvatustegevus lasteaias põhineb lapsepõlve väärtustamisel ning  peamine ülesanne 
on kaitsta ja edendada lapse õigust täisväärtuslikule ning turvalisele lapsepõlvele. Kujundame 
koostöös koduga väärtushoiakuid, mis on lapse isikliku õnneliku elu ja ühiskonna eduka 
koostoimimise aluseks.  
 
Meie lasteaia väärtused on: 
Mäng - lapse arengu oluline osa, mis aitab mõista ennast, kaaslasi ja ümbritsevat maailma. 
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Mängulisus kui täiskasvanu oskus end lapse tasandile mõelda ja võimalus end väljendada. 
Turvalisus - turvaline keskkond nii lastele kui personalile koos mängimiseks, võimalused 
uurimiseks ja katsetamiseks ja eneseteostamiseks. Võimalus teha vigu ja neid parandada, 
väljendada tundeid ning saavutada tunnustust. 
Koostöö - laste omavaheline koostöö läbi erinevate tegevuste, koostöö lastevanemate ja 
kogukonnaga, meeskonnatöö rühmas, personali koos tegutsemine ja ühisüritused. 
Hoolivus - üksteise mõistmine, empaatia ja inimlik soojus. 
 
Lasteaia väärtused on aluseks üksteist väärtustava ja hoidva tegevuskultuuri loomisel, mis 
toetab laste ja töötajate heaolu. 
 

3. ÕPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMÄRGID JA PÕHIMÕTTED 
 
Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgiks on toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja 
emotsionaalset arengut. Lapsel kujuneb terviklik ja positiivne minapilt, ümbritseva keskkonna 
mõistmine, eetiline käitumine ning algatusvõime, esmased  tööharjumused ja kehaline 
aktiivsus. Lapsel tekib arusaam tervise hoidmise tähtsusest ning arenevad mängu-, õpi-, 
sotsiaalsed ja enesekohased oskused.  
 
Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgid: 
1) Lastel on võimalused igakülgseks arenguks ja toimetulekuks järgmiseks elu- ja 
haridusetapiks, õpetajad loovad selleks soodsa õpi- ja mängukeskkonna ning on lapse arengu 
toetajad; 
2) Lastel on loomulik huvi ümbritseva elu, looduse ja ühiskonna nähtuste vastu. Nad julgevad 
küsimusi esitada ja täiskasvanuga koos vastuseid otsida; 
3) Lapsed kasvavad  aktiivseteks vastutus-, otsustus- ja valikuvõimelisteks. Laps omandab 
oskused käituda vastavalt üldtunnustatud käitumisnormidele. Ta on teiste suhtes avatud, neid 
arvestav ning abi -ja koostöövalmis; 
4) Laste arengut toetab personali ja lastevanematega koostöös loodud avatud ja sõbralik    
keskkond. Kaasame vanemaid lasteaia tegevustesse. Toetame neid kasvatusküsimustes 
tekkinud probleemide lahendamisel. 
 
Õppe- ja kasvatustegevuse läbiviimise põhimõtted   
Õppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:  
1) selgitame välja lapse arengutaseme, millest lähtume tegevuste eesmärkide seadmisel ning 
tegevuste planeerimisel; 
2) väärtustame mängu ja igapäevatoiminguid õppekasvatustegevuse korraldamisel; 
3) loome võimalused eduelamuseks igale lapsele; 
4) toetame lapse loovust, huvi ja omaalgatust, julgustame küsima ja lahendusi otsima; 
5) loome turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostöise õhkkonna; 
6) väärtustame sõbralikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes; 
7) lõimime erinevaid valdkondi ja tegevusi, võimaldades vabamängu, katsetamist, liikumist, 
muusikat ja teisi aktiivset õppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes 
tegevustes kui väiksemates rühmades; 
8) väärtustame Eesti kultuuritraditsioone ning arvestame teiste kultuuride eripäraga; 
10) toetame mitmekeelsest perest pärit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning 
märkame ja toetame last erinevates keelekasutusolukordades; 
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11) kasutame digitehnoloogiat võimalusi õppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks. 
 

4. ÕPIKÄSITUS NING ÕPI- JA KASVUKESKKOND 
 
Toetume õppimisel ja õpetamisel üldõpetuse põhimõtetele arvestades  lapse lähimas arengu 
tsoonis tegutsemist. Lisaks ainevaldkondade lõimimisele  arvestame lapse huve ja kogemusi 
ning pöörame tähelepanu koduloolisusele, mis koosmõjus arendavad lapse teadmisi 
ümbritsevast maailmast. 
Õppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused käitumises, teadmistes, 
hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps õpib matkimise, vaatlemise, 
uurimise, katsetamise, suhtlemise, mängu, harjutamise jms kaudu.  
Loome lastele õpiolukordi, mis on teadlikult loodud või elulistes olukordades  märgatud hetk, 
kus laps saab õppida kogemuse, mõtestamise ja tegevuse kaudu. 

Laps on õppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rõõmu tegutsemisest. 
Kaasame last  tegevuste kavandamisse, võimaldame teha  valikuid ning suuname oma 
tegevust analüüsima. Väärtustame lapse loovust ja omaalgatust ning  toetame lapse 
isetegemise tahet igapäevastes tegevustes.  

Õpi- ja kasvukeskkond on last ümbritseva vaimse, sotsiaalse, füüsilise ja digitaalse keskkonna 
kooslus, milles laps areneb ja õpib.  Loome koostöös kõikide lasteaias lastega tegelevate 
täiskasvanute ja koduga  õpi- ja kasvukeskkonna, mis  toetab lapse positiivse enesehinnangu 
kujunemist ning tema arenemist iseseisvaks, algatusvõimeliseks ja aktiivseks õppijaks. 
 
Sotsiaalne ja vaimne keskkond  
1) lähtume  lapse heaolust, ühistele väärtustele tuginevatest kokkulepetest ja lasteaia 
tavadest; 
2) loome usaldava, sõbraliku, pinge- ja vägivallavaba õhkkonna;  
3) suuname lapsi üksteisega arvestama, üksteist toetama ja koostööd tegema; 
4) väärtustame ja tunnustame nii lapse, kui täiskasvanute ideede ning arvamuste paljusust; 
5) anname lapsele aeg mõtestamiseks, mõttevahetuseks ja tagasisideks vastavalt tema 
võimetele ja oskustele; 
6) kujundame heatahtliku ja avatud suhtumise erinevustesse ning kõikidele lastele tagatakse 
võrdsed võimalused; 
7) kohandame tegevusi, õpet ja õppematerjale paindlikult, luues lapsele võimalusi valikute 
tegemiseks ning aktiivseks osaluseks. 
 
Füüsiline keskkond: 
1) tagame turvalisuse nii lasteaia ruumides, kui õuealal; 
2) teeme õppeprotsessi nähtavaks, kaasates selle kujundamisesse lapse ja lapsevanemad; 
3) jälgime, et õppe- ja mänguvahendid on  kättesaadavad ja mitmekesised; 
4) loome vastavalt võimalustele rühmaruumis aktiivset tegutsemist, alarühmades töötamist 
ja omaette olemist võimaldava keskkonna; 
5) loome võimalused mängimiseks ja aktiivseks liikumiseks nii toas kui õues. 
 
Õuekeskkond: 
1) piisavalt ruumi vabalt liikumiseks, sportlike mängude mängimiseks; 
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2) loome võimalused liikuda erinevatel liikumisradadel, nii alalistel, kui ajutiselt rajatavatel. 
Karikakra maja õuealal on madalseiklusrada, Karukella ja Päikesejänku majade ümbruses on 
palju loodust ja matkarajad; 
3) mitmekesistame õueala erinevate vahenditega liikumisharjumiste kujundamiseks, nt 
lastejooga pildid õuealal ning vahendid rollimängude mängimiseks; 
4) võimaldame  lastele praktilisi tegevusi: riisumine, kivide korjamine, lume lükkamine 
teeradadelt, taimede kasvatamine;   
5) tagame vahendid looduse uurimiseks ja vahetuks kogemiseks;  
6) kasutame olemasolevaid õuealasid ja lasteaia lähiümbrust õuesõppe läbiviimiseks. 
 
Õues uurides, avastades ja katsetades saab laps vahetu kogemuse, näeb olukordi ja objekte 
nende loomulikus keskkonnas, mis ärgitab uute küsimuste küsimist. Õuesõpe toetab lapse 
terviseteadlikkuse kujunemist ja annab võimaluse kogeda heaolutunnet liikumisest. 
 
Digitaalne keskkond  
1) tutvustame lastele turvalist ja teadlikku digivahendite kasutamist ja digikäitumist; 
2) võimaldame lastele digitehnoloogia vahendite kasutamist lõimitud õppe-
kasvatustegevustes ja vabamängus; 
3) kasutame digitehnoloogia vahendeid laste koostööoskuse arendamiseks;    
4) soetame teadlikult õppe-kasvatustegevust ja laste üldoskusi toetavaid kaasaegseid 
digivahendeid lisaks olemasolevatele: Bee-Bot, mTiny, Pipo, TTS maastikurobot ja 
robotkilpkonn, Jutupliiats koos Jänku Jussi digiraamatutega, helisalvestavad kettad jne. 
 
Digitehnoloogiat kasutatakse lõimitult nii õppe-kasvatustegevuses kui vabamängus 
lisavõimalusi andva vahendina suunates lapsi koostööle ja probleemilahenduste otsimisele. 
Digivahendite kasutamist jälgib õpetaja teadlikult, et see toetaks igapäevasuhtlust ja 
õpikogemust, kuid ei pärsiks inimlikku suhtlust ja vahetut kontakti. Ühendades erinevaid 
õpikeskkondi suuname lapsi õpitut erinevates olukordades kasutama, kaaslasega arvestama 
ja võimaldame kogeda eduelamust. 
 

5. ÕPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS 
 
Lasteaia õppeaasta algab 1. septembril ja lõpeb 31. augustil ning on jagatud aktiivseks 
(kavandatud) ja vähemaktiivseks (kavandamata) perioodiks. Hoiurühmas töötab lastega 
vähemalt üks õpetaja ja kaks abiõpetajat. Aiarühmades on valdavalt tööl kaks õpetajat ja 
abiõpetaja. 
Aiarühmades on kuni 15. septembrini laste kohanemine rühmaga, laste vaatlused ning 
esmane arengu hindamine. Hoiurühmas algab kavandatud õppetegevus 1. oktoobrist, seni 
kohanevad lapsed rühmaga.  
Kavandatud õppetegevus lõpeb 15. mail. Järgneval perioodil toimuvad laste vaatlused, 
õppeaasta kokkuvõtete tegemine, lastele huvi pakkuvate teemade ja projektide lõpetamine. 
Suveperioodil 1. juuni – 31. august toimub varem õpitu kordamine läbi vabade tegevuste ja 
mängu. Tegevuste kavandajaks on eeskätt laps, õpetajal on suunaja ning võimaluste looja roll. 
Suurema osa ajast viibivad lapsed õues. Sel perioodil on moodustatud suverühmad, kus 
vahetuvad nii lapsed kui õpetajad. 
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5.1  Õppe-  ja kasvatustegevuse korraldus rühmades 
 
Õppe-  ja kasvatustegevuse korraldus rühmades toetub lasteaia õppe- ja tegevuskavale, 
rühma päeva- ja tegevuskavale, arvestades õppe- ja kasvatustegevuse eesmärke. Õppe- ja 
kasvatustegevus toimub üldõppe alusel, kasutades erinevate metoodikate elemente sh 
õuesõpet, avastusõpet, robootikat.  
Väärtuskasvatust rakendatakse nii Tarkuse Hoidiste, Kiusamisest vaba lasteaia ja Vaikuse 
minutite, Samm-sammult  metoodikatele toetudes kui eeskujuks olemisega igapäevases 
suhtluses ja toimingutes. Õppetegevus viiakse läbi lõimitud tegevustena, arvestades 
aastarütmi ja rahvakalendri tähtpäevi, kasutades erinevaid aktiivõppe võimalusi.  
 
Õppe- ja kasvatustegevus toimub rühma päevakava alusel (LISA 1), mis määrab laste eale 
vastava päevarütmi,  kus vahelduvad igapäevatoimingud  (söömine, riietumine, pesemine, 
ruumi korrastamine jms.), laste vabategevused (mäng, loominguline tegevus, liikumine jms.), 
puhkeaeg ning õpetaja kavandatud õppe- ja kasvatustegevus laste huve ja vanust arvestades. 
Olulise osa päevakavast hõlmavad laste mäng, igapäevatoimingud ja vabategevused, mis 
annavad mitmekülgseid võimalusi laste arendamiseks, teadmiste ja oskuste kinnistamiseks 
ning kogemuste saamiseks. 
 
Lapse arengus on suur tähtsus mängul, selleks peab päevakavas kõige enam aega jääma. 
Loome lastele võimalused mängides omandada sotsiaalseid kogemusi, kujundame 
enesekohaseid oskusi ja tööharjumusi. Lapse arengut soodustab aktiivset liikumist 
stimuleeriv, mitmekesiseid liikumisvõimalusi ja -kogemusi ning positiivseid eeskujusid pakkuv 
keskkond. Tervise seisukohalt on oluline, et laps viibiks võimalikult palju värskes õhus.  
 
Lasteaias toimub laste süsteemne, järjepidev ja eesmärgistatud arengu toetamine  ning 
harjumuste kujundamine  keskkonna  loomise ning laste mängude ja rühma tavatoimingute ja 
õpetaja kavandatud õppe- ja kasvatustegevuse abil. Õppe- ja kasvatustegevuse seovad 
tervikuks lapse elu ja ümbritsevat keskkonda käsitlevad teemad. Õpitavaga tutvutakse 
võimalusel loomulikus keskkonnas.  
 
5.2 Rühma õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine ja dokumenteerimine  
 
Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestame õppe- ja kasvatustegevuste eesmärke, 
rühma vanuselist koosseisu, laste arengutaset, lasteaia materiaalseid võimalusi ja 
lastevanemate soove. Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja 
arendamine on paindlik ning põhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel. 
 
Tegevuskava kavandamisel jälgime, et kõiki tegevusi kasutatakse maksimaalselt lapse 
vaimsete, kehaliste ja üldoskuste arendamiseks. Selleks loome rühmas tingimused, et laps 
saab õpitut suhtluses, igapäevategevustes ja mängudes rakendada. Rühma tegevuskava 
esitatakse hiljemalt 30. septembriks. Tegevuskavas on märgitud rühma õppeaasta eesmärgid, 
põhimõtted ja korraldus, mis on vanematele nähtavad ning rühma iseloomustus.  
 
Õppe- ja kasvatustegevusi kavandame perioodide lõikes arvestades üldõppe põhimõtteid 
laste vanust ja huvisid. Aktiivsel õppeperioodil 15. september kuni 15. mai kavandatakse 
õppetegevust kuu- või projektiplaanidena.  Nii kuu- kui projektiplaanid lähtuvad eeskätt laste 
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huvidest ja küsimustest. Projektiplaanide puhul lähtuvad algus- ja lõpukuupäevad vastavalt 
projekti algsetest eesmärkidest ja laste huvi püsimisest. Nii kuu- kui projektiplaanid 
koostatakse  ELIISi keskkonnas olevate mallide alusel. 
 
Õppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel lähtutakse üldoskustest ning järgnevatest 
valdkondadest: mina ja keskkond, keel ja kõne, matemaatika, kunst, muusika ja liikumine. 
Muusika ja liikumise valdkonna kavad koostavad vastavalt muusika- ja liikumisõpetaja 
koostöös rühma personaliga. 
 
Dokumenteerimine toob õppe-ja kasvatustegevuse nähtavaks. Õppe- ja kasvatustegevuse 
dokumenteerimine toimub ELIIS-i keskkonnas, kus on nähtavad rühmade tööplaanid, 
päevakirjeldused, fotod ja videod. Samas keskkonnas annavad pedagoogid  individuaalset 
tagasidet lapse tegemistele. ELIIS-i keskkonnas esitatakse õppeaasta vahekokkuvõtted ja 
õppeaasta töö analüüs tegevuskavas püstitatud eesmärkidele tuginedes. 
 
Rühmaruumis on nähtaval õppetegevuse käigus valminud laste tööd ning vabal ajal tehtud  
joonistused, meisterdused, loovmängud. Projektõppe rakendamisel on rühmas nn 
projektiseinad, mis dokumenteerivad projektile alguse andnud laste küsimused, saadud 
vastused ja projekti tulemused. Rühma tegevuste dokumenteerimisel on õpetajatel 
autonoomia korraldada see vastavalt laste vanusele ja huvidele ning visualiseerida rühmale 
sobivalt.  
Projekti lõppedes või teema vahetudes pannakse osa tehtud töid rühmast väljapoole lasteaia 
üldruumidesse, mis annab võimaluse lastele vaadata teiste poolt tehtut ning õpetajatele 
inspiratsioonikorjeks. 
  

6. LAPSE ARENGU HINDAMINE   
 
Lapse arengu hindamine ja analüüsimine on oluline lapse eripära mõistmiseks, toevajaduse  
väljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu toetamiseks ning õppe- ja kasvatustegevuse 
kavandamiseks koostöös lapsevanemaga, et tagada lapsest lähtuv õppe -ja kasvukeskkond.  
Lapse arengu hindamise aluseks on üldoskused ning õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade 
eeldatavad tulemused. Õpetajad ja abiõpetajad jälgivad lapsi nii igapäevatoimingutes, 
vabamängus kui ka suunatud õppe- ja kasvatustegevustes, et kohandada rühma tegevusi ja 
keskkonda laste vajaduste ja võimete järgi. Hindamise eesmärgiks  on mõista lapse eripära, 
märgata lapse tugevusi ja arenguvajadusi ning kavandada edasist õppimist lähtuvalt analüüsi 
tulemustest. 
 
Lapse arengu hindamise põhimõtted 
Lapse arengu hindamine on järjepidev protsess, mis hõlmab endas teabe kogumist, 
dokumenteerimist ja tõlgendamist ning edaspidiste tegevuste planeerimist ja tagasiside 
andmist. Oluline on lapsevanemate poolt saadud taustainfo, mis aitab lapse eripäraga 
arvestada ja tema arengut toetada. Taustainfot kogumiseks on kindlad kokkulepped 
(tutvumisleht, küsitlused) ning see on rangelt konfidentsiaalne.  
Lapse arengu hindamisel võtame aluseks:  
1) lapsevanemate poolt saadud taustainfot lapse kohta; 
2) laste vanust ja eripära;  
3) laste eeldatavaid üldoskuseid; 
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4) lasteaia õppekavas välja toodud õppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemusi 
vastavalt lapse vanusele ja võimetele. 
 
Lapse arengut kirjeldame: 
1) lapsest lähtuvalt, arvestades lapse arengutaset, eeldusi, huve ja tugevusi; 
2) väärtustades lapse poolt saavutatut; 
3) tunnustades lapse toimetulekut, positiivseid hoiakuid ja huvi. 
 
Lapse arengu hindamise ja toetamise korraldus 
 
Lapse lasteaeda tulekul koostatakse lapse arengumapp, kuhu kogutakse erinevaid lapse 
arengut iseloomustavad materjalid. Arengumapp sisaldab pedagoogilisel koosolekul 
kokkulepitud materjale, samas võib rühma personal lisada oma rühmas läbi räägitud teavet 
(LISA 2). 
Lapse arengu hindamisel kasutame: 
1) lapse vaatlust, mille käigus saadakse teada, kas ta kogeb heaolutunnet ja on õppimisse 
kaasatud, kuidas õppevahendid ja õpi- ja kasvukeskkond toetavad lapse õppimist ja huvi ning 
vastavad tema vajadustele; 
2) vestlust, mis annab võimaluse lapse mõtlemisprotsessist rohkem teada saada; 
3) laste tööde vaatlust ning lapse tagasisidet oma loodu ja tegevuste kohta; 
4) lapse arengu mängu „Mina oskan juba“ (Kirbits et al.2023); 
5) arengumappi, mis on süstemaatiline kogum lapse arengut kajastavatest materjalidest 
(testid, vestlused, loovtööd, arenguvestluste kokkuvõtted jms) kogu lasteaia perioodi vältel; 
6) 5-aastase lapse arengu hindamise e-vahend LAHE; 
7) koolieelikute puhul Kontrollitud joonistamise läbiviimist ja vaatlust (Kikas, 1998); 
8) arenguvestlus, mis toimub vajadusel õpetaja ja lapsevanema vahel. Kui üks pool on selleks 
soovi avaldanud, siis on see teisele osapoolele kohustuslik (LISA 3); 
9) õpetaja poolt koostatud mängud ja töölehed, mis võimaldavad hinnata konkreetset 
õpitulemust või oskust; 
10) arengutabelid, sh ELIIS, mille abil saab hinnata lapse teadmisi ja oskusi vastavalt riiklikus 
õppekavas välja toodud lapse eeldatavatele arengutulemustele üldoskustes ning õppe- ja 
kasvatustegevuse valdkondades. 
 
Tagasiside lapse arengu kohta esitame:  
1) vähemalt kord aastas ELIISi keskkonnas lapse individuaalse arengu jälgimise kaardil; 
2) igapäevaste vestluste käigus; 
3) ELIISi rühmapäevikus tehtud individuaalse tagasiside kaudu; 
4) vajaduspõhisel arenguvestlusel; 
5) koolivalmiduskaardi täitmisel  (LISA 4). 
 
Lasteaia  pedagoogiline koosolek otsustab, milliseid meetodeid kasutada lapse arengu 
hindamisel ning õpetajad teevad valiku vastavalt rühma vanuselisele koosseisule. 
Rühmaõpetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise põhimõtteid ja korraldust.  
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7. LISATUGE VAJAVA LAPSE ARENGU TOETAMINE 
 
Lisatuge vajav laps on käesoleva õppekava tähenduses laps, kelle võimetest, terviseseisundist, 
keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste 
toetamiseks on vaja teha muudatusi või kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mängu- ja 
õppevahendid, ruumid, õppe- ja kasvatusmeetodid jm) või rühma tegevuskavas.  
Lisatoe vajadusega lastega tehtava töö peaeesmärgiks on saavutada olukord, kus laps saab 
elada täisväärtuslikku elu vaatamata lisatoe vajadusele. 
Lasteaia töö põhimõtteks on lapse lisatoe vajaduse võimalikult varajane märkamine, 
õigeaegne ja läbimõeldud sekkumine ning lapsevanemate ja lasteaia töötajate toetamine.  
Lisatuge vajava lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatöö, 
mille toimimise eest vastutab lasteasutuse direktor. Meeskonda kuuluvad rühmaõpetajad, 
muusika- ja liikumisõpetaja, tugispetsialistid, tugiteenuste koordineerija (TUKO) ning lisatuge 
vajava lapse vanem. 
 
Lisatoe korraldus  
 
Lähtume lapse toe vajaduse määramisel kolmest etapist: märkamine, kaardistamine ja 
sekkumine, kus on määratletud lastega tegelevate spetsialistide roll. Kogu protsessi jooksul on 
lapse arengu hindamisse kaasatud ka lapsevanem. Vastavalt lapse vajadustele kohandame 
rühmaruumi ning  õppe- ja kasvatusmeetodeid. 
 
Lapse hindamisele tuginedes koostame vajadusel lapsele individuaalse arenduskava (IAK), 
mille täitmist teostavad rühmaõpetajad, tugispetsialist(id) ning lapsevanem.  IAK koostatakse 
lapsele kindlaks ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, milles tema arengutase erineb 
eeldatavast eakohasest.   
 
Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagame eesti keele õppe lõimitud tegevuste ja 
mängu  kaudu. Vajadusel kavandame muukeelsele lapsele toetavaid tegevusi ja mänge ning 
tugispetsialisti abi. Toetame erineva keelelise ja kultuurilise taustaga perest lapsele oma keele 
ja kultuuri tutvustamist ning eesti keele ja kultuuri väärtustamist. 
 
Lisatuge vajava lapse sh andeka lapse arengu toetamise korraldus on kirjeldatud LISAs 5. 
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8. KOOSTÖÖ LAPSEVANEMATEGA 
 
Lasteaia ja kodu koostöö saab alguse lapsevanemate soovist tuua laps lasteaeda. Pere ja 
õpetajate omavaheline suhtlus annab lapsele turvatunde. Koostöös vanematega saab õpetaja 
koostöö algatajana toetada lapse arengut arvestades tema tugevusi ja toevajadusi. 

Peamisteks koostöökohtadeks on: laste kohanemine lasteaiaga, õppe- ja kasvatustöö 
tutvustamine, lapse toevajaduse väljaselgitamine, tagasiside andmine, kiire ja avatud 
infovahetus lapse tervise, käitumise, meeleolu vms muutustega seoses ning ühised 
ettevõtmised. 

Meie koostöö võimalused: 
1) jagame infot lasteaias toimuva ja lapse arengu kohta ELIIS-i keskkonnas ning rühma e-posti 
kaudu; 
2) paneme stendile rühma päevakava ja sündmused ning muud olulised teated; 
3) lapse kohanemisperioodil viime läbi tutvumisvestlusi ja kavandame koostöös perega sujuva 
kohanemisperioodi; 
4) anname tagasisidet igapäevaste lühivestluste ja vajaduspõhiste arutelude käigus; 
5) viime läbi arenguvestlusi, kui selleks näeb vajadust õpetaja või lapsevanem; 
6) nõustame lapsevanemaid kasvatusküsimustes; 
7) kaasame vanemaid rühma tegemistesse nende töökohtade külastamise, hobitegevuste 
tutvustamise, erinevate projektide, teemakäsitluste ja näitustel osalemise kaudu; 
8) korraldame ja viime koostöös vanematega läbi erinevaid üritusi, traditsioonilised 
perespordipäevad, laadad, rühmapeod; 
9) vähemalt kord aastas kutsume kokku rühma lastevanemate koosoleku; 
10) teeme koostööd hoolekoguga, et luua lastele turvaline ja arengut toetav õpi- ja 
kasvukeskkond. 
 
Koostöös on oluline ühine väärtusruum ja kasvatuspõhimõtted. Avatud suhtlus aitab 
ennetada arusaamatusi, lahendada võimalikke konflikte kiiremini ja rahumeelsemalt ning 
toetada lapse kohanemist ja võimalikke toevajadusi varakult ja süsteemselt. 
 

9. MÄNG 

Mäng on koolieelses eas lapse põhitegevus, mille vältel areneb lapse isiksus tervikuna. Mäng 
on lapse arengu alus. Ta mängib seepärast, et see pakub huvi, pinget ja põnevust. Mängija 
jaoks ei ole tähtis midagi luua, vaid olulisim  on osalemine, võimalus ette kujutada 
mitmesuguseid sündmusi ja läbi mängida erinevaid rolle ja olukordi. 

Mängides tunnetab laps sügavamalt ümbritsevat maailma, õpib lahendama mitmesuguseid 
probleeme ja väljendama oma mõtteid sõnades. Ta tähistab mängutoiminguid sõnadega ning 
täiendab puuduvaid esemete nimetusi. Mäng on lapse kõige loomulikum ja eakohasem 
õppimise viis. Koolieelses eas omandab ta koos täiskasvanuga mängides järk-järgult vajalikke 
õpioskusi. Mäng on pideva õppimise ja kogemuste omandamise alus ning iga mängukogemus 
on ühtlasi õpikogemus.  
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9. 1 Õppe- ja kasvatustöö valdkondade lõimimine mängu kaudu 

Mäng võimaldab ilmutada aktiivsust ja iseseisvust, see sobib hästi õppetegevuste ja eri 
ainevaldkondade lõimimiseks. Mäng kannab ühtaegu mitme õppevaldkonna ülesandeid ning 
selleks, et mängida ja sellest rõõmu tunda, tuleb tahes-tahtmata koos täiskasvanu või endast 
kogenenuma mängijaga saada selgeks konkreetseks mänguks vajaminevad oskused. 

Lauamängude mängimine on tihedalt seotud: 
1) matemaatika õppimisega, sest laps õpib esemeid loendama ning numbreid tundma. Peale 
selle kinnistub värvuste eristamise ja nimetamise oskus ning kujuneb vaatlemis-, võrdlemis- ja 
arvutamisoskus; 
2) kõne- ja keeleoskuse kujunemise toetamisega. Laps õpib sõnatähendusi tundma ning 
esemeid ja nähtusi kirjeldama, detaile märkama ning erinevusi ja sarnasusi leidma. 
 
Ehitusmängud seostuvad mitme õppe- ja kasvatustegevuse valdkonnaga.  
1) Laps õpib mängides jälgima, eristama, võrdlema ning kokku panema üht osa teisega, 
meelde jätma ja kasutama erinevaid töövõtteid ning keskendama tähelepanu tööle ja 
järjepidevusele.  
2) Õpetaja juhendamisel omandab ta täpse sõnavara, geomeetriliste kujundite nimetused, 
matemaatilised mõisted, sõnapaaride kõrge ja madal, paremale ja vasakule, üles ja alla, pikk 
ja lühike, lai ja kitsas tähendused, õpib joonistama ehitusplaane, lugema ja kirjutama eri ehitisi 
tähistavaid silte ning viitasid. 
 
Lavastusmängud on seotud: 
1) kunstitegevustega. Lapsed saavad ise valmistada mänguvahendeid, mille meisterdamise 
vältel täpsustub tegelaste kujutamise oskus, süveneb teadmine eri materjalide omadustest 
ning areneb silmade ja käte koostöö. Mänguvahendeid meisterdades areneb lapse kunstilise 
väljenduse oskus, samaaegu õpib ta käsitsema tööriistu. 
2) liikumisega ja käe peenmotoorika arendamisega, mängides mitmesuguste käpik- ja 
sõrmenukkudega. 
3) keeleoskuse ja muusikalise arendamisega. Iga lavastusmäng sisaldab dialoogi ja monoloogi, 
mängitav muinasjutt või kirjanduspala rikastab lapse sõnavara ning annab õige grammatika ja 
lauseehitusega kõnemudeleid. Lavastusmängudesse on lihtne põimida laule, tantse, rütmi- ja 
pillimänge või kasutada mängu ilmestamiseks heliefekte.  
 

9. 2 Mänguoskuste  eeldatavad tulemused  
 

3 aastased 4-5 aastased 6-7 aastased 

1) suudab väikeses grupis 
mängule keskenduda; 
2) kasutab mängides loovalt 
erinevaid vahendeid; 
3) jäljendab ja kordab 
mängudes varasemalt 
kogetut; 

1) kujuneb välja rollimäng, 
tajub täpsemalt rollikäitumist 
2) loob mängukeskkonna, 
valib vajalikud vahendid 
3) mängib koos kaaslastega 
kestvamalt ja sõbralikumalt 
4) mõistab mängu sümboolset 
tähendust 
5) oskab ühendada eri 

1) suudab mängule 
keskenduda; 
2) kasutab mängudes loovalt 
erinevaid vahendeid; 
3) rakendab mängudes loovust, 
kujutlusvõimet, oma kogemusi, 
teadmisi ja oskusi; 
4) näitab mängu käigus üles 
omaalgatust, huvi ja loovust; 
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4) sooritab iseseisvalt mitu 
omavahel loogiliselt seotud 
mängulist toimingut; 
5) kutsub kaaslasi oma 
mänguga liituma ja ühineb 
teiste algatatud mänguga; 
6) suhtub heatahtlikult 
kaaslaste mängu; 
7) suudab järgida lihtsamaid 
mängureegleid. 
 

allikatest saadud kogemusi, 
teadmisi ja muljeid; 
6) oskab olukordi ja isikuid 
välja mõelda;  
7) mängus muutub oluliseks 
kõne  

5) algatab mänge ja arendab 
mängu sisu; 
6) täidab mängudes erinevaid 
rolle; 
7) suudab mängu käigus 
probleeme lahendada ja jõuda 
mängukaaslastega 
kokkuleppele; 
8) järgib mängureegleid ning 
oskab tuttavate mängude 
reegleid teistele selgitada; 
9) tunneb rõõmu võidust ja 
suudab hakkama saada 
kaotusega. 

 
 

10. LASTE ÜLDOSKUSED JA NENDE EELDATAVAD TULEMUSED 

10.1 Tunnetus- ja õpioskused  
Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse – taju, tähelepanu, 
mälu, mõtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Õpioskuste all mõistetakse lapse suutlikkust 
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Õpioskused kujunevad 
tunnetusoskuste arengu alusel.  
 
Eeldatavad tunnetus- ja õpioskused  
 

Kuni 3 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

3-4 aastase lapse 
arengu eeldatavad 
tulemused 

4-5 aastase lapse 
arengu eeldatavad 
tulemused 

5-6 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

6-7 aastase lapse 
eeldatavad 
tulemused 

 1) tunneb huvi 
maailma vastu ja 
uurib seda 
erinevate 
meeltega; 
2) suudab 

huvipakkuvale 
tegevusele 
vastavalt oma 
arengutasemele 
keskenduda; 
3) mõistab 

lihtsamat kõnet; 
4) valdab 

eneseväljenduseks 
vajalikku sõnavara; 

1) hangib uusi 
muljeid ja 
kogemusi, avastab 
uusi asju ja 
põhjuslikke 
seoseid;  
2) tegutseb 
vahetult nii 
konkreetsete 
asjadega kui neid 
kujutavate  
sümbolitega;  
3) kordab ja 
jäljendab 
varasemaid 
kogemusi ning 
mälupilte nii  

1) tegutseb 
lühiajaliselt 
iseseisvalt;  
2) reguleerib oma 
käitumist ja 
emotsioone 
täiskasvanu abiga;  
3) tegutseb koos 
teistega, tema 
tegutsemismotivat
sioonis on olulised  
eakaaslased;  
4)  konstrueerib, 
katsetab ja uurib 
erinevaid 
lahenduse 
võimalusi,  

1) planeerib 
oma 
igapäevaseid 
tegevusi;  
2) innustub 
uuest, vajab abi 
tegevuste 
lõpetamisel;  
3) järgib 
reegleid 
ühistegevuses 
teiste lastega;  
4) mõistab 
asjade/tegevust
e vahelisi 
suhteid, ajalis-
ruumilist  

1) suudab 
huvipakkuvale 
tegevusele 
keskenduda; 
2) saab kuuldust 

aru, reageerib 
sellele vastavalt 
ning kasutab 
arutlevat dialoogi; 
3) suudab täita 

kahe-kolmeosalist 
igapäevast juhist või 
korraldust; 
4) esitab küsimusi, 

arutleb ja oskab 
oma mõtteid 
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5) väljendab end 
kõnes teistele 
arusaadavalt ja 
osaleb vestluses; 
6) suudab 

keskenduda 
lühikeste lugude 
jälgimisele; 
7) oskab leida 

võrdluse alusel 
objektides ühiseid 
ja erinevaid 
tunnuseid; 
8) oskab objekte 

ühe tunnuse alusel 
rühmitada; 
9) suudab järgida 

lihtsat juhist; 
10) oskab 

detailidest lihtsa 
terviku kokku 
panna. 
 
 

konstruktiivses 
mängus kui lihtsas 
rollimängus;  
4) laps keskendub 
tegevusele 
lühiajaliselt, tema 
tähelepanu on 
ebapüsiv;  
5) oskab nimetada 
objekte ühe või 
mitme tajutava 
omaduse või 
nimetuse järgi;  
6) laps leiab 
võrdluse alusel 
asjades ühiseid ja 
erinevaid jooni 
ning nendevahelisi  
seoseid;  
7) omandab uusi 
seoseid, mõisteid 
ja teadmisi 
korduva kogemuse, 
aktiivse  
tegutsemise ja 
mudelilt õppimise 
kaudu;  
8) kasutab 
omandatud 
teadmisi sarnases 
situatsioonis ja 
kontekstis.  
 

kasutades nii 
sümboleid, 
kujutlusi kui 
konkreetseid 
objekte;  
5) laps keskendub 
huvipakkuvale 
tegevusele 15-20 
minutit;  
6) oskab vaadelda, 
märgata detaile, 
olulisi tunnuseid ja 
seoseid;  
7) omandab 
teadmisi 
kogemuste ja kõne 
kaudu, tegutseb 
aktiivselt ja  
lahendab 
probleeme;  
8) kasutab 
teadmiste 
omandamisel ja 
kogetu 
meenutamisel 
intuitiivselt  
lihtsamaid 
meeldejätmise 
viise 
(mälustrateegiaid);  
9) kasutab 
omandatud 
teadmisi 
igapäevastes 
situatsioonides, nii 
uudses kui  
sarnases 
kontekstis.  
 

järjestust; 
5)  keskendub 
tegevusele 
vähemalt 20–30 
minutit;  
6) kasutab uute 
teadmiste 
omandamisel 
meeldejätmise 
strateegiaid  
juhuslikult; 
7) kasutab 
õpitut  
igapäevastes 
situatsioonides 
nii uudses kui 
sarnases  
kontekstis. 
 

arusaadavalt 
väljendada; 
5) oskab esemeid 

ja nähtusi erinevate 
tunnuste alusel 
rühmitada; 
6) saab aru 

lihtsamatest 
seostest, tajub 
esemeid, sündmusi 
ja nähtusi 
tervikuna; 
7) kasutab õpitut 

erinevates 
olukordades ja 
probleeme 
lahendades; 
8) kasutab sobivaid 

vahendeid ja 
võtteid 
probleemilahendus
eks. 
 

 
10.2 Sotsiaalsed oskused  
 
Sotsiaalsete oskuste all mõistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka 
partnereid, võtta omaks ühiskonnas üldtunnustatud tavasid ning lähtuda eetilistest 
tõekspidamistest.  
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Eeldatavad sotsiaalsed oskused  
 

Kuni 3 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

3-4 aastase lapse 
arengu eeldatavad 
tulemused 

4-5 aastase lapse 
arengu 
eeldatavad 
tulemused 

5-6 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

6-7 aastase lapse 
eeldatavad 
tulemused 

1) oskab ennast ja 
teisi väliste 
tunnuste kaudu 
kirjeldada; 
2) on huvitatud 
mängukaaslastest 
ja püüab nendega 
arvestada; 
3) osaleb 

täiskasvanuga 
ühistegevustes; 
4) saab aru 

lihtsamatest 
rühma 
kokkulepetest; 
5) loob 

sõprussuhteid 
lastega, kellega 
on tihti koos; 
6) jagab 

mõnikord asju ka 
teistega; 
7) algatab teiste 

laste ja 
täiskasvanutega 
suhtlust; 
8) oskab 

väljendada oma 
vajadusi ja soove. 
 
 

1) väljendab 
verbaalselt 
lihtsamaid 
emotsioone, oma 
soove, tahtmisi ja  
seisukohti, et 
jõuda 
kokkuleppele;  
2)  püüab vahel 
teisi abistada ja 
lohutada, tal on 
mõningane 
ettekujutus teiste  
inimeste 
tunnetest ja 
mõtetest;  
3) osaleb 
lühiajaliselt 
ühistegevuses 
eakaaslastega, 
kuid eelistab ühte  
mängukaaslast 
grupile;   
4) saab aru ja 
järgib igapäevases 
suhtlemises 
lihtsamaid  
käitumisreegleid;  
5)  huvitub 
võistlusmängudes 
tahab olla edukas.  

1)  püüab mõista 
teiste inimeste 
tundeid ja 
mõtteid;  
2) matkib 
täiskasvanu 
tegevusi ja rolle, 
kasutades 
sotsiaalset keelt 
ja maneere;  
3) naudib gruppi 
kuuluvust ja 
eakaaslaste seltsi; 
4) järgib reegleid 
ja nende täitmist 
teiste poolt;  
5) oskab avalikus 
kohas sobivalt 
käituda, ta teab, 
mida tohib, mida 
mitte.  
 
 
 
 
 

1) tajub ja 
mõistab teiste 
inimeste 
emotsioone ja 
seisukohti, 
arvestab neid  
käitumises ja 
vestluses;  
2) toetub oma 
tegevustes 
tunnustusele, 
tähelepanule ja 
emotsionaalsel
e  
toetusele;  
3) on 
kujunenud 
esimesed 
sõprussuhted;  
4)  suudab 
lühikest aega 
ilma 
täiskasvanu 
kontrollita 
grupis mängida, 
teha koostööd 
omal viisil;  
5) mõistab 
sobivat ja 
ebasobivat 
käitumist. 
 
 
 

1) tunneb huvi 
teiste vastu, oskab 
luua sõprussuhteid 
ja tahab ning julgeb 
suhelda; 
2) püüab mõista 

teiste inimeste 
tundeid ning 
arvestada neid oma 
käitumises ja 
vestluses; 
3) oskab 

kaaslastega 
arvestada ja teha 
koostööd ning 
osutab ja küsib 
vajadusel abi; 
4) teeb vahet 

sobiva ja ebasobiva 
käitumise vahel, 
valib sobiva 
käitumisviisi 
vastavalt olukorrale 
ning mõistab oma 
käitumise tagajärgi; 
5) järgib 

kokkulepitud 
reegleid ja 
üldtunnustatud 
käitumisnorme; 
6) mõistab, et 

inimesed võivad 
olla erinevad; 
7) osaleb ja teeb 

ettepanekuid 
otsustusprotsessi-
des; 
8) suudab 

uudsetes 
olukordades toime 
tulla, vajadusel 
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täiskasvanu 
juhiseid järgides. 
 

 
 
10.3 Eneseregulatsiooni oskused  
Eneseregulatsiooni oskuste all mõistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma 
oskusi, võimeid ja emotsioone, juhtida oma käitumist.  
 
Eeldatavad enesekohased oskused  
 

Kuni 3 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

3-4 aastase lapse 
arengu 
eeldatavad 
tulemused 

4-5 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

5-6 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

6-7 aastase lapse 
eeldatavad tulemused 

 1) tuleb toime 
vanematest 
eemalolekuga; 
2) tuleb toime 

ühelt tegevuselt 
teisele 
üleminekuga; 
3) suudab 

täiskasvanu toel 
lühikest aega 
soovitut edasi 
lükata ja oma 
käitumist 
pidurdada; 
4) suudab 

täiskasvanu toel 
tulla toime 
tugevate 
tunnetega; 
5) saab suures 

osas hakkama 
igapäevase 
eneseteenindami
sega; 
6) paneb pärast 

tegevusi 
täiskasvanu 
juhendamisel 
asjad oma 
kohale. 
 

1) tahab olla 
iseseisev, kuid 
puudub realistlik 
ettekujutus enda  
suutlikkusest;  
2) väärtustab oma 
saavutusi, vajab 
oma tegevuse 
tunnustamist ja  
täiskasvanu 
tähelepanu;  
3) saab hakkama 
enese-
teenindamisega: 
riietub, sööb, joob 
iseseisvalt, tal on  
kujunenud 
tualetiharjumuse
d;  
4) teab oma nime, 
vanust, sugu 
5) seab endale 
mõningaid 
eesmärke ja 
täidab neid.  
 

1) väljendab 
sõnaliselt 
lihtsamaid 
emotsioone, 
oma soove ja  
seisukohti, et 
jõuda 
kokkuleppele;  
2) tahab olla 
iseseisev, kuid 
sageli puudub 
realistlik 
ettekujutust 
enda  
suutlikkusest; 
3) suudab 
kuigivõrd 
vastutada oma 
tegevuse eest. 
 

1) püstitab 
eesmärgid ja 
üritab neid ellu 
viia;  
2) väljendab 
oma 
emotsioone ja 
räägib nendest;  
3) suhtleb ja 
tegutseb ena-
masti 
iseseisvalt, 
orienteerub 
oma 
suutlikkuses; 
4) oskab leida 
endale tegevust, 
selgitab oma 
valikuid; 
6) kasutab 
erinevaid 
vahendeid hea-
peremehelikult 
ning tegevuse 
lõppedes 
koristab 
meeldetuletusel 
enda järelt. 

1) suudab oma 
emotsioone 
kirjeldada ning sobival 
viisil väljendada; 
2) kavandab, algatab 

ja korraldab mänge ja 
igapäevategevusi ning 
viib alustatud 
tegevused lõpuni; 
3) suudab pingutust 

nõudva tööülesande 
kallal iseseisvalt ja 
grupis sihipäraselt 
tegutseda; 
4) oskab erinevates 

olukordades sobivalt 
käituda ning muudab 
oma käitumist 
vastavalt tagasisidele; 
5) oskab täiskasvanu 

toel vajadusel 
kasutada vaimset 
tasakaalu ja 
rahunemist 
soodustavaid 
tegevusi; 
6) saab hakkama 

eneseteenindamisega 
ja tal on kujunenud 
esmased 
tööharjumused; 
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7) kasutab erinevaid 
vahendeid 
heaperemehelikult 
ning tegevuse 
lõppedes koristab 
enda järelt. 

 
 
11. VALDKONDADE ÕPPEKASVATUSE EESMÄRGID JA TULEMUSED 
 
11.1 Mina ja keskkond 
Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgiks on, et laps: 
   1) Mõistab ja tunnetab ümbritsevat maailma terviklikult; 
 2) Omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas; 
 3) Väärtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone; 
  4) Väärtustab enda ja teiste tervist ning püüab käituda tervislikult ning ohutult; 
   5) Väärtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mõtteviisi; 
  6) Märkab nähtusi ja muutusi looduses.  

Valdkonna eeldatavad tulemused 

Kuni 3 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

3-4 aastase lapse 
arengu eeldatavad 
tulemused 

4-5 aastase lapse 
arengu 
eeldatavad 
tulemused 

5-6 aastase lapse 
arengu eeldatavad 
tulemused 

6-7 aastase lapse 
eeldatavad 
tulemused 

Tervislik mina  
1) oskab küsimise 
peale  ütelda oma 
nime; 
2) väljendab 
küsimisel enda 
äratundmist 
peeglis või fotol; 
Sotsiaalsete 
rollide tajumine 
3) osutab oma 
lasteaiale, 
mängukaaslastele 
ja õpetajatele. 
4) osutab või 
kirjeldab, kus  on  
rühma 
mängu-,magamis- 
ja söögikoht ning 
pesuruum ja wc; 
5) matkib 
täiskasvanu 

Kodu ja perekond  
1) ütleb küsimise 
korral oma ees- ja 
perekonnanime, 
teab kas on poiss 
või tüdruk; 
2) ütleb oma 
vanuse aastates või 
näitab seda 
sõrmedel; 
3) nimetab 
pereliikmeid: ema 
isa, õde, vend; 
4) teab õdede-
vendade nimesid; 
5) vastab 
küsimustele oma 
pereliikmete kohta; 

Kodu ja perekond 
1) teab oma 
vanemate nime; 
2) nimetab oma 
pereliikmete 
nimesid; 
3) teab oma 
kodukoha nime; 
4) teab oma 
kodulinna 
tähtsamaid 
ehitisi; 
Lasteaed 
1) nimetab oma 
lasteaia ja rühma 
nime; 
2) kirjeldab 
lasteaia erinevate 
ruumide 
otstarvet; 
3) nimetab 
lasteaiatöötajaid 

Kodu ja perekond  
1) oskab öelda oma 
nime, vanust, sugu;  
2) kirjeldab oma 
perekonda ja 
nende tegevusi; 
3) kirjeldab oma 
kodu, nimetab 
kodu asukoha;  
Lasteaed 
4) oskab kirjeldada 
oma tegevusi ja 
mänge;                                                                               
5) teab oma, 
võõra, ühise 
tähendust; 
Ametid, tööd 
6) oskab nimetada 
vanemate ameteid; 
7) kirjeldab tuntud 
elukutseid;  
8) loetleb 

Kodu ja perekond  
1) oskab 

tutvustada ja 
kirjeldada 
iseennast, enda 
omadusi ning 
huvisid; 
2) oskab nimetada 

kehaosade 
nimetusi, teab 
nende vajalikkust 
ja mille poolest 
erinevad 
privaatsed 
kehaosad teistest; 
3) oskab 

kirjeldada oma 
kodu, perekonda ja 
peretraditsioone; 
Ametid, tööd 
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eeskujul 
enimtuntud 
elukutsete 
tegevust-nt kokk 
teeb süüa, arst 
ravib; 
6) matkib lihtsaid 
töövõtteid- nt 
nuku toitmine; 
7) paneb 
täiskasvanu 
eeskujul asjad 
õigesse kohta; 
Tervislik eluviis 
8) peseb ja 
kuivatab 
täiskasvanu abiga 
käsi ja nägu; 
9) 
osutab/nimetab 
küsimisel 
hammaste  
hooldamiseks 
vajalike 
vahenditele ning 
oskab neid 
kasutada, 
10) osutab ja 
nimetab küsimisel  
erinevaid 
toiduaineid. 
9) osutab ja 
nimetab küsimisel 
kehaosi. 
Turvalisus. 
10)osutab ja 
nimetab küsimisel 
maanteel 
transpordivahend
eid;  
11) osutab 
küsimisel teravale 
esemele, mis võib 
haiget teha. 
Väärtused ja 
käitumisreeglid 

Kodukoha taime- 
ja loomariik 
6) tunneb rõõmu 
looduses (õues) 
viibimisest; 
7) oskab küsimise 
korral nimetada 
tuttavat looma, 
lindu ja putukat 
ning nende 
kehaosi; 
8) eristab tuttavaid 
puu-ja aedvilju 
välimuse ning 
nimetuse järgi; 
9) oskab osutamise 
korral nimetada 
tuttavaid lilli 
10) oskab küsimisel 
nimetada ööpäeva 
ja aastaaegade 
tunnuseid; 
11) oskab 
nimetada erinevaid 
ilmastikunähtusi; 
Lasteaed 
12) oskab 
nimetada oma 
rühma nime; 
13) suudab leida 
oma koha rühmas 
(kapp, voodi, 
käterätik); 
14) ütleb küsimise 
korral rühma-
kaaslaste, õpetaja 
ja abiõpetaja nime;  
15) matkib 
lihtsamaid 
töövõtteid; 
16) asetab 
töövahendid 
kokkulepitud kohta 
Kombed ja 
traditsioonid 
17) osaleb 
jõukohasel viisil 

ja nende 
tegevusi; 
4) järgib 
kokkulepitud 
rühmareegleid;  
5) enne uue 
tegevuse 
alustamist 
korrastab 
eelnevalt 
töökoha; 
Ametid, 
elukutsed, tööd 
6) nimetab 
küsimisel 
erinevaid 
elukutseid nende 
tegevuse 
alusel(nt pagar 
küpsetab saia, 
arst ravib haiget); 
Tervise 
väärtustamine 
7)selgitab miks 
peab ennast 
kammima ja 
pesema; 
8) oskab 
nimetada kehaosi 
ja teab nende 
vajalikkust; 
9) nimetab 
hammaste tervise 
jaoks vajalikke 
tegevusi; 
10) nimetab 
toiduaineid, mida 
tuleks süüa iga 
päev; 
11) järgib süües 
lauakombeid; 
  Kodumaa, 

teised rahvused 
12) teab oma 
rahvust ja keelt 
ning riigi 
tähtsamaid 

tuntumate ametite 
juurde kuuluvaid 
töövahendeid; 
9) põhjendab 
mängu ja töökoha 
korrastamise 
vajadust; 
Kodumaa, teised  
rahvused  
10) teab oma 
rahvust ja keelt 
ning riigi 
tähtsamaid 
sümboleid; 
11) oskab 
nimetada 
sündmusi, mille 
puhul heisatakse 
riigilipp;  
12) kirjeldab täht-
päevi peres, oskab 
kirjeldada 
tuntumaid 
rahvakombeid ja 
nendega seotud                                                                              
tegevusi; 
13) oskab 
nimetada erinevaid 
rahvusi oma 
rühmas ja 
kodukohas; 
14) mõistab, et 
inimesed on 
erinevad; 
Väärtused ja 
käitumisreeglid 
15) teab mõistete 
õige ja vale 
tähendust; 
16) järgib 
üldtuntud 
viisakusreegleid; 
17) tunneb ja järgib 
lauakombeid; 
18) nimetab 
küsimise korral 
sõbra positiivseid 

4) oskab nimetada 
ja kirjeldada 
erinevaid ameteid; 
Kodumaa, teised 

rahvused 
5) oskab nimetada 

Eesti riiklikke 
sümboleid, rahva- 
ja 
kultuuritraditsioon
e ning olulisemaid 
kultuuritegelasi; 
6) saab aru, et 

inimesed on 
erinevad ning neil 
on erinevad 
vajadused ja 
kultuuritraditsiooni
d; 
7) oskab 

ebameeldivates või 
ebaturvalistes 
olukordades 
turvaliselt käituda 
ning vajadusel abi 
kutsuda; 
8) oskab 

kirjeldada, kuidas 
ümbritsev 
keskkond ja 
inimeste käitumine 
võib mõjutada 
tervist ning teab, 
kuidas oma tervist 
hoida; 
9) märkab ja 
kirjeldab enda ja 
teiste tegevuse 
mõju keskkonnale 
ning käitub 
keskkonda 
säästvalt; 
10) tunneb oma 
kodukoha eripära 
ja oskab kirjeldada 
kodukoha loodust; 
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12) täiskasvanu 
meelde 
tuletamisel 
tervitab ja jätab 
hüvasti. 
13) mõistab 
endale suunatud 
keeldude 
tähendust, 
muutes 
täiskasvanu 
juuresolekul neile 
vastavalt oma 
käitumist-
loobudes 
tegevuse 
algatamisest. 
14) osutab või 
ütleb küsimisel 
oma sõbra nime. 
15) lohutab 
täiskasvanu 
eeskujul  haiget 
saanud 
mängukaaslast. 
Kombed ja 
traditsioonid.. 
16) nimetab 
küsimisel oma 
perekonna 
liikmeid ja loomi. 
17) leiab 
täiskasvanu 
juhendamisel 
teiste esemete 
seast eesti lipu.  
18) täidab 
täiskasvanu   
eeskujul 
lihtsamaid  
rahvakombeid-
vastlaliu 
laskmine. 
Taime- ja 
loomariik 
19) leiab 
loodusest ja 

tähtpäevade 
ettevalmistel ja 
läbiviimisel 
(esinemine); 
18) tunneb Eesti 
lipu värve;  
19) nimetab 
küsimise korral 
pühadega seotud 
tegevusi; 
Väärtused ja 
käitumisreeglid 
20) teab mõistete 
hea ja paha 
tähendust; 
21) meeldetuletuse 
korral tervitab, 
jätab hüvasti, 
palub, tänab; 
22) küsimise korral 
nimetab oma 
sõprade nimesid  
23) oskab haiget 
saanud sõpra 
lohutada; 
Tervis  
24) oskab kasutada 
hammaste 
hooldamise 
vahendeid 
25) osutab ja 
nimetab 
kehaosasid, teab 
puhtuse olulisust; 
Ohutus ja 
turvalisus 
26) nimetab 
esemeid, mis 
võivad olla ohtlikud 
(nuga, käärid); 
27) teab 
valgusfoori ja 
tulede tähendust 
(punane, kollane, 
roheline); 

sümboleid ( lipp, 
lind, lill, hümn ja 
president); 
13) oskab 
nimetada 
sündmusi, mille 
puhul heisatakse 
riigilipp; 
14) nimetab Eesti 
rahvakalendri 
tähtpäevi, millel 
ta on osalenud;  
15) mõistab, et 
mõned inimesed 
räägivad teist 
keelt; 
Kodukoha taime- 
ja loomariik 
16) oskab 
nimetada vahetus 
looduses olevaid 
objekte; 
17) kirjeldab, mis 
juhtub lehtpuude 
lehtedega sügisel 
(värvuvad ja 
langevad); 
18) nimetab 1-2 
lehtpuud ja  
okaspuud;  
19) kirjeldab 
metsa ja parki; 
20) nimetab 
mõne söögi- ja 
mürgiseene; 
21) nimetab 
mõne lille ja teab 
lille osi  
22) kirjeldab 
mõne loomade 
elupaiku ja 
elamisviise ning 
kehaosi;  
23) nimetab 
mõne linnu ja 
putuka; ning teab 
kehaosi;  

omadusi;  
19) oskab sõpra 
lohutada ja 
abistada;  
20) oskab andeks 
anda ja leppida;  
Tervise 
väärtustamine 
21) nimetab tervist 
hoidvaid tegevusi; 
22) nimetab 
hammaste tervise 
jaoks vajalikke 
tegevusi; 
23) nimetab 
tervislikke 
toiduaineid ja 
mõistab nende 
tarbimise vajadust; 
Ohutus ja 
turvalisus  
24) nimetab kohti, 
esemeid ja aineid, 
mis võivad olla 
ohtlikud;  
25) nimetab 
tegevusi mis võivad 
olla ohtlikud;  
26) selgitab, miks 
ei tohi võõrastega 
kaasa minna; 
27) teab, kuidas 
sõiduteed ületada;  
28) teab turvavöö 
ja turvatooli 
vajalikkust;  
29) oskab 
selgitada, kus ja 
kuidas helkurit 
kanda; 
30) oskab 
ühissõidukis 
käituda; 
31) teab, et 
õnnetuse korral 
tuleb pöörduda 
täiskasvanu poole; 

11) oskab 
kirjeldada loodust 
ja inimeste 
tegevusi erinevates 
ajatsüklites; 
12) oskab 
kirjeldada 
loodusnähtusi ja 
selgitada 
ilmastikunähtuste 
sõltuvust 
aastaaegadest; 
Ohutus ja 
turvalisus  
13) oskab 
kirjeldada 
võimalikke ohte 
seoses 
keskkonnaga, 
erinevate 
tegevustega ja 
olukordadega; 
14) oskab liikluses 
ohutult käituda; 
Tervise 
väärtustamine 
15) oskab 
selgitada, mida on 
vaja teha selleks, et 
hoida hammaste 
tervist; 
16) oskab 
selgitada, miks on 
oluline järgida 
igapäevaelus 
isikliku hügieeni 
põhimõtteid; 
17) oskab 
kirjeldada, 
tervisliku ja 
mitmekesine 
toitumise 
põhimõtteid ning 
teab, miks need on 
olulised tervise 
hoidmisel; 
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pildilt tuttava 
taime, looma, 
putuka. 
20) osutab või 
nimetab 
tuntumaid loomi 
ning nende 
elukohta; 
21) teab valguse, 
soojuse, vee, õhu 
tähtsus. 
22) osutab ja 
nimetab küsimisel 
erinevatele 
looduslikele 
objektidele (liv, 
kivid, taimed) 
Osutab küsimisel 
liivale, kividele, 
mullale. 
Loodushoid. 
23) viskab 
täiskasvanu 
eeskujul prahi 
prügikasti. 

28) teab mõisteid: 
sõidutee ja 
kõnnitee; 
29) teab 
liiklusmärkide 
tähtsust;  
30) teab 
liiklusvahendeid ja 
eriotstarbelisi 
sõidukeid; 
31) teab jalgrattaga 
sõitmise nõudeid 
(kiiver); 
32) teab helkuri 
kasutamise 
vajalikkust 
33) leiab loodusest 
prahti ja toob selle 
kokkulepitud 
kogumiskohta 
(prügikast, 
prügikott, ämber). 
 

24) kirjeldab 
kaladele 
iseloomulikke 
tunnuseid; 
23) teab soojuse 
ja valguse 
vajalikkust 
inimeste, taimede 
ja loomade 
kasvamiseks 
24) oskab 
nimetada 
aastaaegu ja 
nende tunnuseid 
25) selgitab öö ja 
päeva erinevusi; 
26) põhjendab, 
miks visatakse 
praht prügikasti; 
Ohutus ja 
turvalisus 
27) nimetab 
kohti, esemeid ja 
aineid, mis võivad 
olla ohtlikud; 
28) nimetab 
tegevusi, mis 
võivad olla 
ohtlikud; 
Selgitab, et 
õnnetuse korral 
tuleb pöörduda 
täiskasvanu 
poole; 
29) teab 
valgusfoori tulede 
tähendust; 
30) teab 
liiklusmärki 
jalakäijate 
ülekäigurada; 
31) kirjeldab 
erinevaid 
sõidukeid ja teab 
nende otstarvet 

     
Kodukoha loodus 
32) oskab 
nimetada 
kodukoha 
looduslikke kohti;   
33) oskab 
nimetada tuttavaid 
loomi, linde, 
putukaid ning 
kirjeldada nende 
välimust ja 
elukohti; 
34) nimetab 
ööpäeva ja 
aastaaegade 
tunnuseid; 
35) teab erinevaid 
ilmastikunähtuseid 
36) mõistab, et 
joogivett ja elektrit 
on vaja kokku 
hoida;  
37) oskab 
nimetada inimeste 
tegevusi 
loodusressursside 
säästmisel; 
38) oskab hoida 
enda ümber 
puhtust looduses, 
kodu ümbruses; 
39) kirjeldab, 
kuidas prügi 
sorteeritakse.  
 
 

18) oskab 
selgitada, miks 
piisav puhkamine, 
uni ja kehaline 
aktiivsus on 
olulised tervise 
hoidmisel; 
19) oskab 
kirjeldada, miks 
vägivald ja 
kiusamine ei ole 
lubatud käitumine; 
20) oskab selgitada 
raha otstarvet. 
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32) teab helkuri 
kasutamise 
vajalikkust; 
33) teab turvavöö 
ja turvatooli 
vajalikkust 
sõidukis. 
 
 

 
11.2 Digitehnoloogia 
 
Lapse üldoskuste toetamine läbi digipädevuse ei tähenda vaid tehniliste võtete õpetamist, 
vaid lapse loovuse, suhtlemisoskuse, enesejuhtimise ja probleemilahendusoskuse arendamist. 
Digitehnoloogia õpetamise eesmärgiks on suunata lapsi digivahendeid sobilikult kasutama 
ning kasutada digitehnoloogia vahendeid  õppe- ja kasvatustegevuste rikastamiseks, lõimides 
neid erinevate valdkondadega nii rühmaruumis, kui väliskeskkonnas. 
 
3 ja 7 aastaste laste digipädevused 
 

 3-aastased 6-7-aastased 

Info- ja 
andmekirjaoskus 

1) mõistab, et digisisus (nt 
multifilmid, videomängud, 
pildid, tehisaru loodud sisu 
jne) kajastatu ei pruugi olla 
tõsielu. 
 
 
 

1) avab sobiva veebilehitseja ja 
otsingumootori; 
2) valib koos täiskasvanuga sobivad 
võtmesõnad infootsinguks (nt enda nimi, 
oma küla või linn); 
3) skaneerib teabe digiseadmesse ruutkoodi 
abil (QR kood); 
4) selgitab eakohaselt digitehnoloogiate 
kasutamisega seotud mõisteid (nt internet, 
tehisintellekt, robot, multimeedia jne). 
5) salvestab seadmesse digisisu (nt pilt, 
video, audio); 
6) salvestab robootikaseadmesse koodi; 
7) otsib salvestatud sisu seadmest üles; 
8) oskab täiskasvanu toel eristada 
tehisintellekti poolt loodud sisu päriselust. 

Suhtlus ja koostöö 
digikeskkonnas 

1) suhtleb rühmakaaslaste ja 
juhendajaga, kasutades 
digiseadmeid (sh robootika) 
eakohaselt ning järgides 
seejuures kokkulepitud 
reegleid; 
2) teeb digiseadet (sh 
robootika) kasutades või seda 
rühmakaaslastega jagades 

1) oskab öelda oma vanema/lähedase 
telefoninumbrit; 
2) kasutab täiskasvanu abiga suhtlemiseks 
telefoni põhilisi funktsioone (helistamine); 
3) suhtleb eakaaslaste ja täiskasvanuga, 
kasutades digiseadmeid (sh robootika) 
eakohaselt ning järgides seejuures 
kokkulepitud reegleid; 
4) mõistab, et kõik inimesed internetis ei ole 
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koostööd ning peab kinni 
kokkulepitud reeglitest; 
3) laps kasutab digiseadet 
koos täiskasvanuga. 

heatahtlikud ja hoidub võõrastega 
suhtlemisest; 
5) nimetab, millist digisisu (nt pilt, video, 
audio) on sobilik jagada ja kellega; 
6) kutsub hädaolukorras telefoni teel abi. 
7) teeb digiseadet (sh robootika) kasutades 
või seda kaaslastega jagades koostööd, 
jälgides kokkulepitud reegleid; 
8) teab kuidas käituda videokõne puhul (nt 
mis on sobilik tegevus ja mis mitte); 
9) teab, et internetis ja elus kehtivad 
sarnased käitumisnormid; 
10) teab, et iga tema tegevus internetis 
jätab jälje (nt tema tegevust saab jälgida); 
11) teab, et tema loodud sisu eest 
vastutavad lapsevanem ja ta ise 

Digisisu loomine 1) salvestab heli; 
2) teeb kaameraga fotosid ja 
videoklippe; 
3) täidab samm-sammulist 
suulist tegevusjuhist; 
4) joonistab digiseadmes 
ja/või digiseadmega (nt 
joonistav robot, 3D pliiats) 
pilte; 
 
 

1) teeb digiseadmega fotosid ja videoklippe; 
2) joonistab digiseadmes ja/või 
digiseadmega (nt joonistav robot, 3D pliiats) 
pilte; 
3) salvestab digiseadmega audiot; 
muudab ja täiendab enda loodud digisisu 
(nt pilti, fotot); 
4) teab, et tema ise on oma loomingu autor; 
5) täidab samm-sammulist tegevusjuhist; 
6) juhib lihtsamaid robootikaseadmeid; 
7) koostab lihtsa algoritmi (nt pildilise) 
ühest elulisest tegevusest 
 

Digiturvalisus 1) kasutab digiseadmeid (sh 
robootika) 
heaperemehelikult. 
2) teatab täiskasvanule, kui 
digiseade ei ole töökorras või 
mõni selle detail on kaduma 
läinud; 
3) küsib abi, kui ekraanile 
ilmuvad teated jäävad 
arusaamatuks; 
4) mõistab, et piiratud aeg 
ekraani vaatamiseks on tema 
enda tervise kaitseks; 
5) muudab meelde 
tuletamisel kehaasendit; 
6) teeb täiskasvanu 
juhendamisel digiseadme 

1) kasutab digiseadmeid (sh robootika) 
heaperemehelikult; 
2) teab, et tundmatuid programme või 
rakendusi digiseadmesse ei laadita; 
3) küsib abi, kui ekraanile ilmuvad teated 
jäävad arusaamatuks; 
4) mõistab, et tundmatute linkide ja 
reklaamide klikkimine on ohtlik; 
5) teab, et oma isiklikku infot (nt nimi, 
kodune aadress, isiklikud pereasjad) 
internetis ei jagata; 
6) teab, et teiste pildistamiseks või 
filmimiseks tuleb luba küsida; 
7) teab, et teiste inimeste kohta info 
jagamine internetis ei ole lubatud; 
8) mõistab, et piiratud aeg ekraani 
vaatamiseks on tema enda tervise kaitseks; 
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kasutamise vahele 
liikumispause ja 
silmaharjutusi; 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

9) jälgib digiseadmete kasutamisel oma 
kehaasendit ja asukohta ning muudab seda 
vajadusel; 
10) teeb täiskasvanu juhendamisel 
digiseadme kasutamise vahele 
liikumispause ja silmaharjutusi; 
11) küsib täiskasvanult abi, kui digiseadmes 
olev sisu jääb talle arusaamatuks, tundub 
ebasobiv või on häiriv; 
12) teab, et digitehnoloogia kasutamine 
kulutab energiat; 
13) teab, et vananenud ja katkine 
digitehnoloogia ei ole olmeprügi 
 

Probleemilahendus 1) kasutab erinevaid 
eakohaseid digiseadmeid (nt 
hariduslikud robotid); 
2) lülitab digiseadet sisse ja 
välja ning kasutab graafilise 
kasutajaliidese ikoone (nt 
‘mängi’, ‘paus’, ‘peata’, ‘edasi’ 
nupud); 
3) teab, et digiseadmeid on 
vaja laadida. 
4) küsib abi, kui digiseadmed 
ei tööta; 
5) valib ülesande 
lahendamiseks tuttava 
digiseadme (sh robootika). 
6) kasutab eneseväljenduseks 
etteantud digitehnoloogiaid. 
7) laps püüab sõnastada, 
mida ta oskab ja mida tahaks 
osata. 

1) avab ja sulgeb sobiva rakenduse; 
2) kasutab erinevaid eakohaseid 
digiseadmeid (nt fotoaparaat, hariduslikud 
robotid); 
3) lülitab digiseadet (sh robootika) sisse ja 
välja ning kasutab graafilise kasutajaliidese 
ikoone (nt ‘mängi’, ‘paus’, ‘peata’, ‘edasi’ 
nupud); 
4) teab, et digiseadmeid on vaja laadida; 
5) küsib abi, kui digiseadmed ei tööta; 
6) teab, et digiseadmete kasutamisega 
esinevad tõrked (aku tühi); 
7) kasutab sobivat sõnavara abi küsimiseks, 
kui digiseadmed ei tööta (internetti ei ole, 
aku on tühi, parool on peal); 
8) valib ülesande lahendamiseks tuttava 
digiseadme (sh robootika); 
9) kasutab eneseväljenduseks etteantud 
digitehnoloogiaid; 
10) annab enda digipädevusele hinnangu 
(nt kasutades pildilisi sümboleid) 
 

 
11.3 Keel ja kõne 
  
Valdkonna üldised eesmärgid: 
1) kujundada oskust tulla toime igapäevasuhtluses kaasvestlejana, kuulajana, algatajana; 
2) äratada huvi lugemise-kirjutamise vastu, kujundada lugemise-kirjutamise eeloskused; 
3) rikastada laste tundemaailma pakkudes positiivseid elamusi lastekirjanduse ja muude 
eakohaste tekstide abil; 
4) julgustada last ennast väljendama ja esinema; 
5) toetada ja suunata last kõnes õige häälduse, õigete grammatiliste vormide ja 
mitmekesise lauseehituse kujunemisel.     
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Valdkonna eeldatavad tulemused 
 

Kuni 3 aastaste 
laste 
eeldatavad 
tulemused  

3-4 aastaste laste 
eeldatavad 
tulemused 

4-5 aastaste laste 
eeldatavad 
tulemused 

5-6 aastaste laste 
eeldatavad 
tulemused 

6-7 aastaste laste 
eeldatavad 
tulemused 
 

Suhtlemine 
1) kasutab 
suhtlemisel 
peamiselt mitte 
verbaalseid 
vahendeid 
(osutamist) 
koos üksikute 
sõnadega; 
2) vastab 
täiskasvanule   
mingi tegevuse, 
häälitsuse või 
sõnaga;  
3) eelistab 
partnerina 
peamiselt 
täiskasvanut, 
hoiab silmsidet.  
 
Hääldamine   
4) hääldab 
õigesti mõnda 
lühikest sõna.  
5) hääldab 
sõnades õigesti 
lihtsamaid 
häälikuid: nt 
a,e,i,o,u,p,m,t,l; 
Sõnavara 
6) kasutab oma 
kogemustega 
seostuvaid 
konkreetse 
tähendusega 
sõnu tuttavas 
situatsioonis; 
7) lihtsustab ja 
lühendab 

Suhtlemine 
1) osaleb 
dialoogis: esitab 
küsimusi, 
väljendab oma 
soove ja vajadusi; 
vastab vajadusel 
rohkem kui ühe 
lausungiga; 
2) kasutab 
erinevat 
intonatsiooni ja 
hääletugevust 
sõltuvalt 
suhtluseesmärgist 
(teatamine, 
küsimine, palve 
jm); 
3) kommenteerib 
enda ja/või 
kaaslase tegevust 
1-2 lausungiga; 
4) mõistab teksti, 
mis on seotud 
tema kogemuse 
ja tegevusega 
Grammatika 
5) mõistab ning 
kasutab tuttavas 
tegevuses ja 
situatsioonis 3-
5sõnalisi 
lihtlauseid; 
6) kasutab kõnes 
õigesti enamikku 
käändevorme; 
7) kasutab kõnes 
õigesti tegusõna 
käskivat kõneviisi,  

Suhtlemine  
1) algatab ise 
aktiivselt 
suhtlust 
2)suhtleb 
tegutsedes 
meelsasti ja 
aktiivselt 
eakaaslastega; 
3) küsib 
täiskasvanult 
palju küsimusi 
teda 
ümbritsevate 
asjade kohta; 
4) kommenteerib 
enda ja kaaslase 
tegevust;  
5) räägib 2-3 
lausungiga 
mõnest hiljuti 
kogetud 
emotsionaalsest 
kogemusest; 
6) jutustab 
pildiseeria järgi, 
öeldes iga pildi 
kohta ühe 
lausungi. 
Grammatika: 
7) kasutab kõnes 
eri tüüpi 
lihtlauseid, s.h. 
koondlauseid 
8) kasutab kõnes 
lihtsamaid 
liitlauseid; 
9) kasutab kõnes 
õigesti tegusõna 
lihtmineviku 

Suhtlemine 
1) algatab ja jätkab 
täiskasvanuga 
dialoogi ka 
väljaspool tegevus-
situatsiooni,  
2) kasutab 
rollimängus 
erinevat 
intonatsiooni ja 
hääletugevust. 
3) kasutab õigesti 
mõningaid 
viisakusväljendeid. 
4) jutustab 
pildiseerial 
kujutatud 
sündmusest; 
5) jutustab 
kuuldud teksti sisu 
edasi 
täiskasvanute 
suunavate 
küsimuste abil 
sidumata 
lausungiga; 
6) jutustab 
nähtust, tehtust ja 
möödunud 
sündmustest 3-5 
lausungiga; 
7 )loeb peast kuni 
4 realist liisusalmi 
või   luuletust. 
Grammatika 
8) kasutab kõnes 
lihtsamaid 
põimlauseid; 
9) kasutab kõnes 
omadussõna 

Suhtlemine 
1) tuleb toime nii 
eakaaslaste kui ka 
täiskasvanutega 
suhtlemisel, arvestab 
kaassuhtleja ja 
suhtlemise paigaga; 
2) saab aru kuuldu 
sisust ja suudab 
sellele sobivalt 
reageerida; 
3) oskab oma 
mõtteid suulises 
kõnes edasi anda; 
4) oskab jutustada 
pildi, kuuldud teksti 
või oma kogemuse 
alusel, anda edasi 
põhisisu ja olulised 
detailid ning 
vahendada seejuures 
oma ja teiste 
tegelaste tundeid; 
Grammatika: 
5) kasutab kõnes 
aktiivselt liitlauseid; 
6) valdab 
suhtlemiseks piisavat 
sõnavara ja suudab 
vajadusel ise sõnu 
moodustada; 
Hääldamine 

7) oskab oma kõnes 
ning etteöeldud 
sõnade kordamisel 
hääldada õigesti 
kõiki emakeele 
häälikuid; 
Kirjalik kõne 
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keerulisemaid 
sõnu. 
Grammatika 
8) kasutab 
tuttavas 
situatsioonis ja 
tegevuses 
agrammatilisi 1-
2-sõnalisi 
lauseid;  
9 ) väljendab 
kõnes eitust (ei 
taha), kuuluvust 
(tädi lusikas), 
asukohta 
(emme siia), 
omadus (auto 
katki), subjekti-
objekti suhet 
(issi anna pall). 
 
Tekst 
10) mõistab ja 
täidab lühikesi 
(2-4-sõnalisi) 
korraldusi 
tuttavas 
situatsioonis; 
11) vastab 
täiskasvanu 
küsimustele, 
korraldustele 1-
2-sõnaliste 
lausungiga; 
12) vaatab koos 
täiskasvanuga 
pildiraamatuid; 
13) täiendab 
täiskasvanu 
juttu 
osutamisega 
pildile või 
üksiku sõna 
ütlemisega pildi 
kohta;  

kindla kõneviisi 
olevikuvorme 
ma- ja da-
tegevusnime; 
Sõnavara 
8) kasutab 
nimisõnu, mis 
väljendavad 
tajutavaid 
objekte, nähtusi; 
9) kasutab 
tegusõnu, mis 
väljendavad 
tegevusi, millega 
laps ise on kokku 
puutunud; 
11) kasutab hästi 
tajutavaid 
tunnuseid 
(värvus, 
suurus)tähistavai
d omadussõnu;  
12) kasutab 
mõningaid 
üldnimetusi; 
13) kasutab 
tagasõnu (all, 
peal, sees, ees, 
taga) 
ruumisuhete 
tähistamiseks. 
 Hääldamine 
14) kasutab 
tuttavaid 1-2 
silbilisi sõnu õiges 
vältes ja 
silbistruktuuris; 
15) hääldab 
õigesti enamikku 
häälikuid (erandid 
võivad olla r, s, k, 
õ, ü); 
Kirjalik kõne 
16) vaatab üksi ja 
koos 
täiskasvanuga 
pildiraamatuid, 

vorme ( n.t. 
sõitis, laulsid). 
Sõnavara: 
10) mõistab ja 
kasutab kõnes nii 
üld-kui ka 
liiginimetusi; 
11) kasutab 
kõnes objektide 
osade/ detailide 
nimetusi; 
12) kasutab 
kõnes lihtsamaid 
liitsõnu ja 
tuletisi. 
Hääldamine: 
13) kasutab oma 
kõnes tuttavaid  
2-3 silbilisi sõnu 
õiges vältes ja 
silbistruktuuris; 
14) hääldab 
sõnades õigesti 
lihtsamatest 
häälikutest 
koosnevaid 
konsonant –
ühendeid; 
Kirjalik kõne: 
15) tunneb 
täiskasvanu 
häälimise või 
rõhutatud 
hääldamise järgi 
kuulmise teel ära 
hääliku häälikute 
reas; 
16) tunneb ära ja 
nimetab üksikuid 
tähti; 
17) matkib 
lugemist ja 
kirjutamist. 

võrdlusastmeid;  
10) kasutab kõnes 
õigesti enamikku 
nimisõna 
käändevorme 
mitmuses 
Sõnavara 
11) kasutab kõnes 
mõningaid 
vastandsõnu;  
12) kasutab kõnes 
omadussõnu; 
13) kasutab kõnes 
aega väljendavaid 
nimisõnu hommik,  
14) moodustab 
sõnatuletisi. 
Hääldamine 
15) hääldab õigesti 
kõiki emakeele 
häälikuid ja 
häälikuühendeid; 
16) hääldab õigesti 
3-4 silbilisi tuttava 
tähendusega sõnu.  
Kirjalik kõne 
17) tunneb 
kuulates iseseisvalt 
ära hääliku 
häälikute reas ja 
sõnades (v.a 
häälikuühendites); 
18) kuulab 
ettelugemist, olles 
seejuures aktiivne; 
19) kirjutab õigesti 
üksikuid sõnu 
trükitähtedega (nt 
oma nime). 
 

8) tunneb tähti, 
suudab lugeda kokku 
1–2-silbilisi sõnu; 
9) oskab kirjutada 1–
2-silbilisi lihtsamaid 
sõnu õigesti 
järjestatud 
ühekordsete 
joonistähtedega; 
10) teab peast 
emakeelseid 
luuletusi ja laule. 
 
 



26 
 

14) hakkab oma 
mängu kõnega 
saatma 

osutab pildile ja 
kommenteerib 
pilte; 
17) kuulab sisult 
ja keelelt 
jõukohaseid 
etteloetud tekste; 
18) loeb peast või 
kordab järele 1-2 
realist luuletust; 
19) eristab 
kuulmise järgi 
tuttavaid 
häälikuliselt 
sarnaseid  sõnu.  

11.4 Eesti keel teise keelena 

Välja on toodud vaid koolieelikute tulemused, kuna muukeelsed lapsed viibivad lasteaias 
olemise ajal eestikeelses keskkonnas. Kui lapsel on raskused või ta viibib lasteaias enne kooli 
lühikest aega koostatakse vajadusel koostöös lapsevanemaga eesti keele õpet toetav 
tegevuskava. Õppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane eesti keelt teise 
keelena kõnelev laps: 
1) mõistab tuttaval teemal ja igapäevasuhtluses kasutatavat eesti keelset kõnet; 
2) tunneb ära ja mõistab õppe- ja kasvatustegevuse käigus omandatud sõnu ja keelelisi    
 konstruktsioone ning kasutab neid oma kõnes; 

3) saab aru õpitud sõnavara piires korraldusest, mis on vajadusel žesti või viipega toetatud, ja 
toimib vastavalt; 
4) saab aru lihtsast küsimusest ning vastab õpitud sõnavara ja grammatiliste 
konstruktsioonide  piires; 
5) kasutab kõnes sobivaid eestikeelseid viisakusväljendeid; 
6) suudab korrata võrdleva hääldamise abil ja vajadusel žesti või viipega toetatud erineva   
    häälikupikkusega sõnu; 
7) tunneb eesti keele tähestikku, suudab kokku lugeda 1–2-silbilisi sõnu; 
8) oskab kirjutada vähemalt 1–2-silbilisi lihtsamaid sõnu õigesti järjestatud ühekordsete  
    joonistähtedega; 
9) teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.  

 
11.5 Matemaatika 

 
Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgiks on, et laps: 
1) rühmitab esemeid ühe-kahe tunnuse alusel ja võrdleb esemete hulki; 
2) järjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste põhjal; 
3) tunneb  lihtsamaid ajamõisteid ja kirjeldab ning järjestab oma igapäevategevusi; 
4) mõtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas; 
5) mõistab mõõtmistegevust ja olulisemaid mõõtühikuid; 
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6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid; 
7) näeb matemaatilisi seoseid igapäevatoimingutes.  
 
Valdkonna eeldatavad tulemused 
 

Kuni 3 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

3-4 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

4-5 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

5-6 aastase lapse 
arengu 
eeldatavad 
tulemused 

6-7 aastase lapse 
eeldatavad 
tulemused 

Rühmitamine ja 
järjestamine, 
hulgad 
1) leiab 
juhendamisel 
samasuguse 
eseme; 
Orienteerumine 
ruumis 
2) paigutab 
juhendamisel 
esemeid 
üksteise sisse, 
peale; 
Loendamine, 
arvutamine 
3) saab aru 
mõistetest üks 
ja palju; 
4) loendab 
kolmeni; 
Suurused ja 
mõõtmised 
5) eraldab 
ettenähtud 
esemete 
hulgast 
suurema või 
väiksema 
eseme; 
Tasapinnalised 
ja ruumilised 
geomeetrilised 
kujundid 
6) leiab 
katsetuste 
kaudu sarnase 
kujundi 

Järjestamine, 
hulgad 
1) otsustab 
eseme 
kuuluvuse 
hulka; 
2) võrdleb hulga 
suurust 
üksühese 
vastavusega; 
3)moodustab 
paare;  
Loendamine, 
arvutamine 
4) loendab 5- 
piires ja tunneb 
arvude rida 
viieni; 
5) järjestab 
kahte eset 
suuruse järgi ja 
kasutab 
mõisteid; 
Geomeetrilised 
kujundid 
6) eristab 
kolmnurka ja 
nelinurka ning 
leiab ümbrusest 
kujunditega 
sarnaseid 
esemeid;  
Orienteerumine 
ajas ja ruumis 
7) leiab 
aastaaegadele 
iseloomulikke 
tunnuseid 

Hulgad , 
loendamine , 
arvud ja 
arvutamine 
1) rühmitab 
kahe erineva 
tunnuse;  
2) võrdleb 
esemete hulki 
paaridesse 
seades; 
3) võrdleb hulki 
kasutades 
mõisteid 
rohkem kui/ 
vähem 
kui/võrdselt; 
4) tutvub 
arvudega 
kümneni. 
Suurused ja 
mõõtmine 
5) järjestab 
esemeid 
kõrguse, laiuse 
ja pikkuse järgi; 
Geomeetrilised 
kujundid 
6) näeb ja oskab 
kirjeldada 
kujundite  
sarnasusi ja 
erinevusi ning 
leida sarnaseid 
kujundeid 
ümbritsevast. 
Orienteerumine 
ajas ja ruumis  

Hulgad, 
loendamine, 
arvud ja 
arvutamine 
1) loendab ja 
teab arvude rida 
12ni; 
2) oskab 
nimetada antud 
arvule 
eelnevat/järgnev
at arvu; 
3) tunneb 
numbrimärke; 
4) võrdleb arve 
(on suurem kui, 
on väiksem kui). 
5) paneb kokku 
ja lahutab kahe 
hulga esemeid;  
Suurused ja 
mõõtmine 
6) järjestab kuni 
5 eset 
suurustunnuse 
järgi; 
7) leiab 
vaadeldavast 
objektist silma 
järgi sama 
suuruse; 
8 )mõõdab  
suurust 
kokkulepitud 
mõõtevahendiga; 
9) hindab 
kaugust silma 
järgi; 

Hulgad, 
loendamine, arvud 
ja arvutamine 
1) oskab määrata 
esemete hulga 
ühiseid tunnuseid ja 
jaotada esemeid 
hulkadesse, 
arvestades 
samaaegselt kahte 
tunnust; 
2) oskab võrrelda 
hulki, kasutades 
mõisteid rohkem, 
vähem, võrdselt; 
3) oskab 12 piires 
loendamise teel 
kindlaks teha 
esemete arvu, teab 
arvude 1–12 
järjestust, tunneb 
numbrimärke ning 
oskab neid kirjutada; 
4) oskab liita ja 
lahutada viie piires 
ning tunneb märke + 
, –, =; 
5) oskab koostada 
kahe esemete hulga 
järgi matemaatilisi 
jutukesi; 
Suurused ja 
mõõtmine 
6) oskab järjestada 
kuni viite eset 
suuruse järgi (pikkus, 
laius, kõrgus jm); 
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(piltidel, 
vestlustes jne.); 
8) oskab 
nimetada 
ööpäeva osade 
määramisel 
sõnu öö ja päev; 
9)määrab teiste 
laste ja esemete 
asukohta enda 
suhtes: ülal, all, 
ees, taga, minu 
ees, minu taga. 
 

7) teab ööpäeva 
osi; 
8) kirjeldab 
tegevusi ja 
sündmusi eile – 
täna – homme; 
9) määrab enda 
asukohta teiste 
laste ja asjade 
suhtes; 
10) määrab 
vasakut ja 
paremat poolt. 
 
 

Geomeetrilised 
kujundid 
10) moodustab 
erinevatest 
vahenditest 
mustreid; 
11) koostab 
kujunditest 
näidise järgi ja 
näidiseta 
pilte; 
Orienteerumine 
ajas ja ruumis 
12)  teab 
nädalapäevade 
järjestust, 
nimetab argi- ja 
puhkepäevade 
tegevusi; 
13) eristab 
mõisteid kiiresti - 
aeglaselt, varsti, 
hiljem, kohe; 
14) määrab 
eseme asukohta 
teise eseme 
suhtes; 
15) orienteerub 
ruumis ja õues 
juhendite järgi. 
 
 
 
 
 

7) teab 
enamkasutatavaid 
raha- ning 
mõõtühikuid (euro, 
sent, meeter, liiter, 
kilogramm) ja seda, 
kuidas ning kus neid 
ühikuid kasutatakse; 
8) oskab mõõta 
esemete pikkust 
kokkulepitud 
mõõtühikuga 
(samm, pulk, nöör 
vms); 
Geomeetrilised 
kujundid 
9) tunneb ära ringi, 
kolmnurga, 
nelinurga, kera ja 
kuubi ning oskab 
neid kirjeldada; 
10) märkab 
ümbritsevas 
keskkonnas 
mustreid, rütme ja 
kordusi, oskab neid 
loogiliselt jätkata ja 
luua. 
Orienteerumine ajas 
ja ruumis  
11) oskab kasutada 
õigesti mõisteid eile, 
täna, homme, enne, 
praegu, varem-
hiljem, noorem-
vanem; 
12) oskab määrata 
kellaaega 
täistundides; 
13) oskab nimetada 
nädalapäevi, kuid, 
aastaaegu õiges 
järjestuses; 
14) oskab nimetada 
oma sünnikuud ja -
päeva; 
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15) orienteerub 
ruumis, õuealal ja 
paberil ning oskab 
määrata eseme 
asukohta teise 
eseme suhtes – all, 
peal, kohal, keskel, 
äärel, vasakul, 
paremal. 

 
11.6 Kunst 
 
Lasteaias on käeliste tegevustega tegelemine eneseväljenduse viis. Lapsed naudivad ja 
õpivad tundma erinevaid väljendusvahendeid. Joonistades, maalides, voolides, meisterdades 
areneb laste fantaasia. Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgiks on, et laps: 
1) tunneb rõõmu loovast eneseväljendusest; 
2) kujutab isikupäraselt ümbritsevaid esemeid, sündmusi ja oma kujutlusmaailma; 
3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab ümbritsevat ja tarbeesemeid; 
4) kasutab õpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -võtteid; 
5) kasutab materjale ja tööriistu ohutult ning sihipäraselt; 
6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nähtut.  
 
Valdkonna eeldatavad tulemused 
 

Kuni 3 aastase 
lapse arengu 
eeldatavad 
tulemused 

3-4 aastase lapse 
arengu 
eeldatavad 
tulemused 

4-5 aastase lapse 
arengu 
eeldatavad 
tulemused 

5-6 aastase lapse 
arengu 
eeldatavad 
tulemused 

6-7 aastase lapse 
eeldatavad 
tulemused 

Joonistamine 
1) kritseldab  vaba 
käega, tõmbab 
jämedate 
joonistusvahendite
ga erinevaid jooni; 
2) hoiab meelde 
tuletamisel paberit 
kinni; 
Maalimine 
3) kannab värvi 
paberile 
spontaansete, 
teadvustamata 
liigutustega. 
4) jätab paberile 
erinevate 
vahendite 
jäljendeid; 

Joonistamine  
1) tunneb rõõmu 
kunstitegevuses 
osalemisest; 
2) oskab oma  
kritselduste 
hulgast leida 
erinevaid 
kujutisi;  
3) leiab tuttavas 
keskkonnas 
põhivärvused; 
4) tekitab 
iseseisvalt 
jämedate 
joonistusmaterjal
idega erinevaid 
jälgi ja jooni  

Joonistamine 
1) tõmbab 
iseseisvalt 
horisontaalseid ja 
vertikaalseid 
triipe sooviga 
jäljendada 
konkreetseid 
esemeid. 
2) juhendamisel 
tõmbab erineva 
kuju ja suunaga, 
sealhulgas ka 
kaarjaid jooni. 
3) kasutab 
erinevaid 
joonistusahendei
d liigse surveta. 

Joonistamine 
1) kasutab 
joonistamisel 
erinevaid 
joonistamise 
vahendeid ja 
sümboleid; 
2) joonistab ning 
värvib pindu 
värvi- ja 
viltpliiatsitega, 
kriitide ja söega, 
muutes joonte 
tihedust; 
3) kasutab 
joonistusvahende
id liigse surveta; 
Maalimine 
4) oskab katta 

Oskused 
1) oskab leida 
ümbritseva 
vaatlemisel detaile, 
objekte ja 
nendevahelisi 
seoseid ning 
kujutab 
ümbritsevat vabalt 
valitud ja 
isikupärasel viisil; 
2) oskab 
mitmekülgseid 
kunstitehnikaid, -
materjale ja -
vahendeid 
kasutades 
väljendada 
meeleolusid ja 



30 
 

5) juhendamisel 
teeb 
näpuvärvidega 
paberile erineva 
suunaga jooni; 
Voolimine 
6) muljub 
jäljendades 
voolimismaterjali, 
mängides muudab 
savitüki kuju; 
7) tükeldab savi, 
plastiliini. 
Meisterdamine 
8) eristab õpetaja 
juhendamisel 
erinevat ehitus-, 
looduslikku vms 
tegutsemiseks 
pakutud materjali; 
9) ettenäitamisel 
laob vahendid 
üksteise peale, 
järgi, kõrvale jne; 
10) juhendamisel 
kortsutab pehmet 
paberit, rebib 
pabeririba küljest 
tükke, asetab 
paberist välja 
lõigatud kujundid 
liimiga kaetud 
paberile; 
Tööprotsessi 
juhtimine, teose 
loomine 
11) julgeb osaleda 
kunstitegevuses; 
12) püüab 
jäljendada 
ettenäidatud 
liigutusi; 
13) väljendab 
positiivset 
emotsiooni töö 
valmimise järgselt; 

püsides paberi 
piirides; 
Maalimine  
5) tõmbab 
pintsliga erineva 
suunaga jooni, 
teeb  täppe ja 
katab pindu; 
6) trükib 
näpuvärvidega 
sõrmede ja kogu 
käega; 
7) vajutab 
templiga 
jäljendeid, 
kasutades tervet 
kätt. 
Voolimine 
8) muljub ja 
näpistab, rullib ja 
veeretab vooli-
mismaterjale; 
9) teeb sõrme 
või pulgaga 
pehmesse 
voolimismaterjali 
jäljendeid. 
Meisterdamine  
10) kortsutab 
iseseisvalt 
pehmet paberit 
ning rebib 
paberist tükke; 
11) katab alus-
pinna liimiga, 
asetab  sellele 
erinevaid  
kujundeid ja 
kinnitab need; 
Kunsti 
vaatlemine, 
vestlused 
kunstist 
12) vaatleb pilte, 
näidistöid, 
raamatu 
illustratsioone 

4) suudab 
kujutada 
natuurile 
sarnaseid  
esemeid, asju, 
inimest. 
Maalimine 
5) juhendamisel 
kasutab 
kattevärve kogu 
pinna katmiseks 
6) joonistab 
ümar-vormi 
värvilaigu 
suurendamise 
teel; 
7) võtab pintslile 
vajaliku koguse 
värvi ja loputab 
pintsli pärast 
kasutamist; 
8) selgitusel 
kasutab töös 
pintsli erinevaid 
osi ja teab, kuidas 
tekitada erinevaid 
pintslijäljendeid. 
Voolimine 
9) veeretab ja 
rullib iseseisvalt 
voolimismaterjali, 
ühendab voolitud 
detaile omavahel; 
10) muudab 
voolimismaterjali
de kuju neid 
pigistades ja 
venitades; 
11) juhendamisel 
kasutab 
voolimispulka; 
Meisterdamine 
12) lõikab 
paberist ribasid ja 
lihtsama kujundi 
mööda etteantud 
joont; 

erinevaid pindu;  
5) teeb 
objektidele 
väiksemaid 
detaile 
pintslivajutuste ja 
-tõmmetega; 
Voolimine 
6) õõnestab 
ümarvorme 
süvendit pöidlaga 
vajutades; 
7) voolimis-
materjali 
töödeldes  loob 
soovitud 
esemeid; 
8) ühendab 
voolitud detaile 
omavahel; 
Meisterdamine 
9) rebib ja lõikab 
paberist ribasid ja 
kujundeid ning 
kleebib need 
sõltuvalt töö 
olemusest; 
10) lükib paelale, 
traadile vms 
auguga esemeid; 
11) valib 
meelepärased 
meisterdamis-
vahendid ning 
loob neid 
kombineerides 
isikupärase töö. 
Kunsti 
vaatlemine; 
vestlused 
kunstist 
12) vaatleb omal 
algatusel 
raamatuillustratsi
oone ja 
kunstitöid ning 
esitab nende 

kujutlusvõimet; 
3) kasutab 
erinevaid 
vahendeid ja 
võtteid ohutult 
ning sihipäraselt; 
4) oskab esitleda 
oma kunstitööd ja 
arutleda kaaslaste 
kunstitööde üle; 
5) oskab 
kavandada ja 
teostada 
kaaslastega ühist 
kunstitööd; 
6) vaatleb 
kunstiteoseid ja 
oskab kogetust 
vestelda; 
7) kasutab kunsti 
õpi- ja 
kasvukeskkonna 
kujundamisel. 
 
 
 



31 
 

14) julgustamisel 
tegutseb erinevate 
kunstimaterjalide 
ja vahenditega. 
Visuaalse info 
otsimine ja 
kasutamine oma 
töös 
15) suunamisel 
tunneb ära erineva 
värvusega ja 
suurusega 
esemeid; 
16) vaatleb ja 
tunneb ära 
tuttavaid asju, 
esemeid, nähtusi, 
osutades neile; 
17) kritseldab 
paberile, 
maapinnale, 
liivale, lumele ka 
väljaspool 
kunstitegevust; 
18) tunneb meelde 
tuletamisel ära 
põhivärvid kollane, 
punane, sinine) ja 
osutab neile; 
19) suunamisel 
annab 
kritseldustele 
tuttavate inimeste, 
esemete ja 
nähtuste nimed; 
20) matkib 
täiskasvanu 
liigutusi 
tegutsemisel 
erinevate 
kunstivahenditega; 
21) vaatleb uusi 
asju  elavnedes, 
juhib nendele 
täiskasvanu 
tähelepanu; 

ning vastab 
küsimustele; 
13) näitab 
teistele oma 
tööd kui 
kunstiteost ja 
räägib sellest; 
  
Kujundamine  
14) kaunistab  
ruumilisi ja 
tasapinnalisi 
esemeid  

13) katab liimiga 
vajaliku pinna ja 
täiendaval 
juhendamisel 
asetab sinna 
soovitud 
kujundid; 
14) ettenäitamisel 
ühendab 
erinevaid 
materjale;  
Kunsti 
vaatlemine, 
vestlused 
kunstist 
15) suunavate 
küsimuste abil 
analüüsib ja 
annab tööle 
hinnangu ning 
põhjendab, miks 
töö, pilt meeldib. 
Kujundamine 
16) kaunistab 
tasapinnalisi 
esemeid valmis 
kujunditega neid 
sinna 
spontaanselt 
paigutades; 
17) laob 3-4 
tuttavast 
geomeetrilisest 
kujundist 
esemeid, loomi 
jne; 
18) suunamisel ja 
tähelepanu 
juhtimisel lisab 
valmivale 
esemele 
iseloomulikke 
detaile; 
19) kaunistab 
valmistatud 
voolingu, 
kasutades 

kohta küsimusi ja 
avaldab 
arvamust; 
13) jutustab 
küsimuste toel, 
oma töödes 
kujutatust ning 
nimetab töös 
kasutatud 
materjale; 
14) suhtub 
heasoovlikult 
kaaslaste 
töödesse. 
Kujutamine ja 
väljendamine 
15) kujutab 
natuurist 
inspireeritud 
asju, objekte jne 
isikupäraste 
sümbolitega, mis 
olemuselt 
täienevad ja 
muutuvad 
keerukamaks; 
16) jutustab oma 
piltides nii 
tuttavatest 
asjadest ja 
kogetud 
sündmustest kui 
ka oma 
fantaasiatest; 
17) kasutab 
emotsioonide, 
nähtuste, 
esemete jne 
kujutamiseks 
värvitoone oma 
seostest ja 
tunnetest 
lähtuvalt; 
18) valib mõtte 
teostamiseks 
sobivaimana 
tunduva vahendi; 
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22) huvitub 
ümbritsevatest 
esemetest, 
taimedest ja 
loodusnähtustest; 
23) annab erineva 
pikkuse ja suunaga 
joontele nimetusi 
– koer, kass, pikem 
kriips – suur koer 
jne. 
 

voolimispulka või 
lisades suuremale 
vormile väikeseid 
ümaraid või 
piklikke vorme; 
20) koostab 
mängudes ja 
vabas tegevuses 
(mosaiikmäng) 
lihtsaid mustreid; 
Kujutamine ja 
väljendamine 
21) nimetab 
põhivärvidele  
lisaks rohelist, 
oranži, roosat, 
musta, pruuni; 
22) oskab 
nimetada 
tumedamaid ja 
heledamaid 
värvitoone; 
23) kirjeldab ja 
kasutab 
esemetele ja 
nähtustele 
iseloomulikke 
värvusi. 
 
 

19) võrdleb 
heledamaid ja 
tumedamaid 
värvitoone.  
Kujundamine 
20) koostab 
elementidest 
lihtsa mustririba 
eseme äärise 
kaunistamiseks;  
21) kujundab 
õpetajaga koos 
tähtpäevakaardi 
sündmuse 
meeleoluga 
sobivate 
motiividega; 
22) valib 
kaunistusmotiivi 
ja kannab 
juhendamisel 
šablooni või 
templi abil selle 
omavalitud 
kohale esemel. 
 
 

11.7  Muusika  

Eesmärgiks on, et laps: 
1) tunneb rõõmu laulmisest ja musitseerimisest; 
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale; 
3) suudab ennast loovalt väljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimängu kaudu; 
4) suudab musitseerida nii rühmas kui ka üksi.  

Valdkonna eeldatavad tulemused  
  3–4   4–5  5–6  6–7  

Laulmine 
ja muusika 
kuulamine 

Huvitub laululistest 
tegevustest (plaksutab, 
teeb kaasa 
kokkulepitud 
liigutusi), laulab 
täiskasvanuga kaasa 

Laulab peast 
lihtsamaid 
õpitud 
laule rühmaga 
samas tempos.  

Laulab teistega 
koos ja samas 
tempos õpitud 
eakohaseid 
laule,  kasutades 
loomulikku häält. 

Oskab laulda 
eakohaseid laule 
kaaslastega ja üksi. 
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  3–4   4–5  5–6  6–7  
  

  

  

üksikuid fraase ja 
laululõike.  

Tunneb rõõmu 
kuulatavast laulust või 
muusikapalast ja 
reageerib muusikale 
emotsionaalselt (nt 
plaksutab, kõigutab 
keha).  

Väljendab 
emotsionaalselt 
kuulatud 
muusikas 
tajutud 
eristuvaid 
meeleolusid 
liigutuste ja 
liikumisega, 
tunneb 
kuulmise järgi 
ära õpitud 
laulu.  

Teab muusikalisi 
põhimõisteid: 
aeglane – kiire, 
kõrge – madal, vali 
– vaikne, rõõmus – 
kurb  ja oskab 
nende 
kaudu  kuulatud 
muusikat 
iseloomustada. 

Suudab laulu või 
muusikapala 
tähelepanelikult 
kuulata ning kuulatud 
muusikat 
iseloomustada. 

 

Tunneb ära ja 
imiteerib looma- ja 
linnuhääli.  

Eristab kõla 
järgi õpitud 
pille (nt 
kõlapulgad, 
tamburiin, 
marakas).  

Eristab muusikat 
kuulates 
enamlevinud pille 
(nt klaver, viiul, 
flööt). 

Eristab õpitud pille 
tämbri ja kõla järgi. 

Pillimäng  

Mängib kehapillil 
(plaksud, patsud) ja 
lihtsamatel pillidel (nt 
marakas, rütmimuna, 
kelluke) 
täiskasvanuga kaasa, 
eristades kiiret ja 
aeglast rütmi.  

Mängib 
rütmipille (nt 
kõlapulgad, 
tamburiin, 
kuljused) 
muusika 
kuulamise, 
liikumise ja 
laulmise 
saateks.   

Mängib õpitud 
pillidel 
rütmisaateid 
lasteriimidele ja -
lauludele õige hoiu 
ja mänguvõtetega, 
ansamblimängus 
osaledes alustab ja 
lõpetab koos 
teistega, mängib 
nendega ühes 
tempos.  

Oskab mängida 
eakohastel pillidel 
õpitud lauludele, 
riimidele ja 
instrumentaalpaladele 
lihtsaid kaasmänge 
üksi ja koos 
kaaslastega. 

   

Muusikalis-
rütmiline 
liikumine  

  

  

Liigub koos 
täiskasvanuga, 
reageerides muusika 
eristuvatele 
vormiosadele (jooks, 
kõnd, seisak).  

Juhindub 
muusika 
meeleolust ja 
rütmist ning 
püüab 
liikumisel 
nendega 
arvestada. 

Arvestab 
liikumisel muusika 
meetrumiga, 
muudab liikumist 
muusikaosade ja 
muusikaliste 
väljendusvahendite 
vaheldumise 
põhjal (tempo, 
dünaamika, 
register).  

Oskab liikuda 
vastavalt muusika 
rütmile ja 
meeleolule.  

  

Sooritab lihtsaid 
tantsuliigutusi 
(keerutus kohapeal, 
poolkükk, kand- ja 
varvasastak, 

Tantsib, 
kasutades 
eakohaseid 
tantsuelemente 
(liikumised 

Esitab õpitud 
tantse, kasutades 
eakohaseid 
tantsuelemente (nt 
hüpaksamm, 

Oskab tantsida 
eakohaseid tantse 
üksi ja koos 
kaaslastega.  
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  3–4   4–5  5–6  6–7  
rõhksamm, liigutused 
ülakeha ja kätega) 
täiskasvanu 
ettenäitamisel.  

ringis, 
kolonnis, 
paarilisega 
keerutamine), 
osaleb 
laulumängudes. 

liikumised 
paarilisega). 

  

Juhindub oma 
liikumise valikul 
muusika iseloomust ja 
täiskasvanu 
ettenäitamisest. 

Väljendab 
muusika 
meeleolu 
liikumise 
kaudu. 

Imiteerib ja 
katsetab loovaid 
liikumisi, 
kasutades 
erinevaid 
vahendeid ja 
arvestades 
muusika 
meeleoluga. 

Oskab väljendada 
ennast loovalt 
muusikalis-rütmilise 
liikumise kaudu, 
kasutades liikumisel 
erinevaid liigutusi, 
tantsusamme, 
vahendeid. 

11.8 Liikumine 

Õppe- ja kasvatustegevuse eesmärgiks on, et laps: 
1) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rõõmu; 
2) suudab pingutada sihipärase tegevuse nimel; 
3) tegutseb aktiivselt üksi ja rühmas; 
4) mõistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele; 
5) järgib esmaseid hügieeni- ja ohutusnõudeid. 

Valdkonna eeldatavad tulemused 
3–4   4–5  5–6  6–7  

Kasutab erinevaid 
vahendeid (näiteks pallid, 
rätikud, rõngad, suusad, 
kelgud jne) loovalt ja 
katsetades, mitte veel 
sihipäraselt.   

Kasutab 
erinevaid 
vahendeid 
(näiteks pallid, 
rätikud, rõngad, 
suusad, kelgud 
jne) juba 
sihipärasemalt (nt 
viskab palli 
soovitud suunas, 
suudab rõngast 
keerutada).  

  

Kasutab vahendeid 
iseseisvalt, 
mitmekesisemalt ja 
loovalt (nt suudab 
visata palli sihtmärki, 
veeretada ja keerutada 
rõngast, kelgutada 
turvaliselt).  

Oskab kasutada 
liikumisel 
erinevaid 
vahendeid (näiteks 
pallid, lindid, 
rätikud, rõngad, 
reketid, suusad, 
kelgud jne).  

Mängib täiskasvanu 
juhendamisel, lihtsaid 
mänge, kus on liikumist 
ja vähem kindlaid 
reegleid.   
 

Mängib 
lihtsamaid 
liikumismänge, 
kus on 1–2 
reeglit. 
Sportlikke 
elemente (nt 

Mängib mänge, kus on 
rohkem reegleid ja 
koostööd (nt liikumis- 
ja sportlike 
elementidega mängud 
meeskondades).   

Oskab mängida 
erinevaid liikumis- 
ja sportlike 
elementidega 
mänge.  
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3–4   4–5  5–6  6–7  
viskamine, 
hüppamine, 
jooksmine) 
rakendab mängus 
sihipärasemalt.  

  

Nimetab täiskasvanu 
suunamisel 
mõningaid  igapäevaseid 
liikumisi (nt jooksmine, 
hüppamine, ronimine), 
eriti neid, mida ise sageli 
teeb.  

Nimetab 
erinevaid 
igapäevaseid 
liikumisi (nt 
rattasõit, 
jooksmine, 
tantsimine) ja 
lihtsamaid 
spordialasid, 
mida on näinud 
või ise teinud (nt 
jalgpall, 
tantsimine vm).  

Nimetab erinevaid 
igapäevaseid 
liikumisvõimalusi  (nt 
jalgrattaga sõitmine, 
kelgutamine vm) ja 
mitmeid spordialasid 
nimepidi, eriti neid, 
mida on ise proovinud 
või mida peres 
harrastatakse.  

Oskab nimetada 
erinevaid 
igapäevaseid 
liikumisvõimalusi 
ja spordialasid.   

  

Reageerib lihtsatele 
rütmidele ja 
liikumisjuhistele (nt 
muusika järgi liikuma 
jääda või liikuda 
aeglasemalt/kiiremini).  

  

Jäljendab 
liikumisega 
erinevaid rütme, 
lihtsa muusika 
või plaksutuse 
saatel (nt kõnnib 
ühtlases tempos, 
kui kuuleb 
plaksutust) ja 
muudab 
liikumisviisi 
rütmimuutusel.  

Eristab aeglast ja kiiret 
rütmi ning kohandab 
oma liikumist 
vastavalt.  

  

Oskab liikuda 
vastavalt rütmile 
ühtlase ja 
vahelduva 
tempoga.  

Sooritab harjutusi õpetaja 
sõnalise seletuse ja 
ettenäitamise järgi.   

Sooritab harjutusi 
õpetaja sõnalise 
seletuse järgi ja 
püüab ise lihtsaid 
liigutusi või 
harjutusi ette 
näidata.    

Sooritab harjutusi 
õpetaja selgituste järgi 
ja julgeb ka kaaslastele 
liigutusi ja  harjutusi 
ette näidata.  

Oskab sooritada 
harjutusi õpetaja 
selgituste järgi ja 
ise harjutusi ette 
näidata.  

Sooritab põhiliikumisi 
õpitud harjutustes ja 
mängudes 
(põhiliikumisoskused 
alles arenevad ja 
kujunevad).  

Sooritab 
põhiliikumisi 
sujuvalt aktiivses 
tegevuses ja 
mängudes.  

Sooritab põhiliikumisi 
sihipäraselt  aktiivses 
tegevuses ja mängudes.  

  

Sooritab 
põhiliikumisi 
pingevabalt, nii et 
liigutused on 
koordineeritud.  

Suudab keskenduda 
tuttavale ja 
huvipakkuvale kehalisele 
tegevusele täiskasvanu 
suunamisel. 

Suudab 
keskenduda ja 
sooritada uudseid 
kehalisi tegevusi 
täiskasvanu 
suunamisel.  

Suudab lühiajaliselt 
pingutada ja 
keskenduda kehalisele 
tegevusele ning seda 
lõpule viia.  

Suudab pingutada 
ja keskenduda 
sihipärasele 
kehalisele 
tegevusele. 
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3–4   4–5  5–6  6–7  
  

Suudab kõndida lühikest 
maad (nt 2-3m) kitsal 
rajal, seista ühel jalal 
mõned sekundid.   

Suudab säilitada 
tasakaalu lühikest 
aega paigal olles 
ning liikuda 
piiratud pinnal ja 
liikumise ajal 
hoida 
kehaasendit (k.a 
kelgutamisel, 
suusatamisel, 
tõukerattaga 
sõitmisel vm).  

Suudab seista ühel jalal 
ja oskab sooritada 
lihtsaid 
tasakaaluasendeid; 
suudab kõndida kitsal 
rajal enesekindlalt ja 
sujuvalt. Suudab hoida 
tasakaalu vahendil 
liikudes (nt kelgul, 
suuskadel, tõuke- või 
jalgrattal). 

Suudab säilitada 
tasakaalu paigal 
olles ja liikumisel.  

Teeb lihtsaid liigutusi 
muusika järgi.  

Teeb lihtsaid 
rütmilisi 
liikumisi (nt 
plaks-plaks-
hüpe).  

Tunneb ja järgib lihtsat 
rütmi (nt korduvad 
mustrid, tempovahetus), 
kasutab lihtsaid 
tantsusamme üksi ja 
rühmas tantsides.   

Oskab sooritada 
koos kaaslasega 
rütmiliikumisi.  

Teeb tasakaalu, 
painduvust ja kiirust 
arendavaid harjutusi ja 
tegevusi.   

  

Suudab sooritada 
tasakaalu, 
painduvust ja 
osavust 
arendavaid 
harjutusi ja 
tegevusi.  

  

Suudab täpsemalt 
juhtida liigutusi ja 
kombineerida erinevaid 
liikumiselemente, 
sooritada kestvamaid 
tegevusi, painduvust, 
tasakaalu, kiirust ja 
jõudu arendavaid 
harjutusi ning tegevusi.  

Oskab sooritada 
osavust, 
vastupidavust, 
painduvust, 
tasakaalu, kiirust ja 
jõudu arendavaid 
harjutusi ning 
tegevusi.  

Tunneb liikumisel ja 
mängimisel mõningaid 
ohutusreegleid, kuid 
vajab täiskasvanu 
suunamist ja positiivset 
eeskuju.  

Tunneb ja 
osaliselt järgib 
liikumisel ja 
mängimisel 
reegleid, kuid 
vajab veel 
juhendamist ja 
tuge.  

   

Liikumistegevuses ja 
mängimisel järgib 
ohutus- ja 
mängureegleid, suudab 
juba teha arukamaid 
valikuid mänguks ja 
liikumiseks.  

Peab liikumisel ja 
mängimisel kinni 
üldistest ohutus- ja 
mängureeglitest, 
valib liikumiseks 
ja mängudeks 
sobivad paigad ja 
vahendid.  

Õppekava uuendamise ja täiendamise kord 
Jõgeva lasteaed Karikakar õppekava on dokument, mis on pidevas arenemisprotsessis ja seda 
täiendatakse sisehindamise tulemustest lähtuvalt. Õppekava vaadatakse üle pedagoogide 
poolt kord õppeaastas. Õppekava parandus- ja muudatusettepanekuid võivad esitada kõik 
lasteaia töötajad ja hoolekogu liikmed. Õppekava kinnitab direktor, kuulates eelnevalt ära 
hoolekogu ja lasteaia töötajate arvamused. 
Käesolev õppekava on koostatud järgides Alushariduse seadust ja riiklikku  õppekava. 
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LISA 1  
PÄEVAKAVA 
 
Päevakava hoiurühmas 
7.00 - 8.30       Hommikune vastuvõtt, mäng, vabategevus 
8.30 - 9.00       Hommikusöök 
9.00 - 10.30     Hommikuring, tegevused 
10.30 - 10.45   Ettevalmistused õue minekuks 
10.45 - 11.45    Õuesolek 
11.45 -12.15     Lõunasöök 
12.15 - 13.00    Ettevalmistus puhkeajaks 
13.00 - 15.00    Unejutt, puhkeaeg 
15.00 - 15.30    Vaba tegevus, mäng 
15.30 - 16.00    Õhtuoode 
16.00 - 18.00    Vaba tegevus, mäng (õues, toas), kojuminek 
 
 
Päevakava aiarühmas 
7.30 – 8.30       Hommikune vastuvõtt, mäng, vabategevus, individuaalne töö lastega 
8.30 – 9.00       Hommikusöök 
9.00 – 10.30     Lõimitud tegevused ja mäng 
10.30 – 12.30   Õuesolek 
12.30 – 13.00   Lõunasöök 
13.00 – 15.00   Ettevalmistuse puhkeajaks, unejutt, puhkeaeg, sujuv ärkamine 
15.00 – 15.45   Vaba tegevus, mäng 
15.45 – 16.15   Õhtuoode 
16.15 – 18.00   Individuaalne töö lastega, vaba tegevus toas või õues 
 
 
 
Päevakava võib muutuda vastavalt rühma laste erinevatele vanustele ja majade 
lahtiolekuaegadele 30 minuti võrra. 
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LISA 2  
ARENGUMAPP 
 
Igale lapsele koostatakse isiklik arengumapp, mis on formaadilt paberkandjal. Arengumapp 
on lapse arengu jälgimise ja hindamise vahend. Alus edasiminekute ja probleemide 
analüüsimiseks. Arengumapp sisaldab erinevaid lapse arengut tõestavaid materjale. 
 
Arengumapis on:  

 Tiitelleht. 
 Iga aastased joonistused, millega hinnata lapse arengut (nt. „Mina ise“, „Inimene, 

maja, puu“, „Perepilt“).  
 Õpetaja poolt valitud esimesed kirjaharjutused/kritseldused. 
 Tugispetsialisti poolt koostatud hinnangud, iseloomustus või muud tuge vajava lapse 

kohta koostatud dokumendid, mis ei kajastu ELIISis. 
 Lapse valitud kunstitööd, millega hinnatakse lapse arengut. 
 Koolivalmiduse hindamise mängude/testide tulemused. 
 Lapsevanematega läbiviidud arenguvestluste kokkuvõtted. 
 Muu õpetaja hinnangul oluline info/materjal. 
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LISA 3  
ARENGUVESTLUS 
 
Arenguvestlus viiakse vajadusel läbi vähemalt kord aastas, selle toimumise aeg lepitakse 
lapsevanema ja õpetaja vahel eelnevalt kokku. Tuge vajavate laste puhul on iga aastane 
vestlus kohustuslik, et tagada lapsele arenguks vajalik tugi ja selle korraldamine. 
Arenguvestlusest võtavad osa lapsevanem(ad) või lapse hooldaja ning rühma õpetajad. 
Rühmasisese kokkuleppe kohaselt osaleb  üks õpetaja või mõlemad. Vajadusel kaasatakse 
vestlusesse ka tugispetsialist, õppejuht ja/või direktor. Arenguvestlus kestab orienteeruvalt 
30-45 minutit ning lõpeb kokkuvõte tegemisega, milles kajastatakse edasised tegevused ja 
kokkulepped. Kokkuvõte vorm täidetakse kohapeal ning allkirjastatakse mõlema poole poolt. 
 
Tegevused arenguvestluse ettevalmistamiseks: 
    1) lapse tegevuse analüüs vaatluslehe alusel; 
    2) lapse individuaalse arengu jälgimise kaardi täitmine või analüüsimine juhul, kui tabel on 
eelnevalt täidetud; 
    3) lapse kohta andmete kogumine muusika- ja liikumisõpetajalt võib toimuda vabas 
vormis; 
    4) vanemale ettevalmistuslehe edastamine. 
 
 
 
Ettevalmistusleht lapsevanemale 
 
Lp   ……………………………………………….. 
Ootame Teid   ………………………….  arenguvestlusele, kus saame vestelda Teie lapsest ja leida 
koostöö võimalusi lapse igakülgseks arendamiseks. 
Käesolev leht aitab Teil lapse arengu vestluseks ette valmistuda ning on isiklikuks 
kasutamiseks. Siia võite teha oma märkmeid, mida ei pea kellelegi näitama. Ettevalmistavad 
küsimused: 
 
1. Mida Teie arvates laps  teeb väga hästi? Milles vajab abi? 
2. Millega laps kodus kõige meelsamini tegeleb, mis on tema huvid? 
3.Kuidas hindate oma lapse sotsiaalset arengut: suhtlemine laste ja täiskasvanutega,  
    käitumine erinevates olukordades? 
4. Kuidas lahendate probleemseid olukordi? 
5. Kuidas Te tunnustate oma last? 
6. Mida te teete oma lapse arendamiseks? 
7. Millise meeleoluga tuleb laps hommikul lasteaeda? 
8. Millistest lasteaia probleemidest laps kodus räägib? 
9. Kuidas saaksime meie kaasa aidata Teie lapse arengule? 
10. Mida Te tahaksite õpetajalt küsida? 
 
Meeldiva kohtumiseni! 
Õpetajad: 
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Lapse vaatlusleht (kui on vajalik lisaks individuaalse arengu jälgimise kaardile)  
Last vaadeldakse tavasituatsioonis. Aluseks õppekavas esitatud oskuste ja valdkondade 
tulemused. 
 
Suhtlemisoskused: teiste 
lastega ja täiskasvanutega 
(sh. abi küsimine,)  

 

Keel ja kõne:  
Hääldamine, õiged 
grammatilised vormid, 
eneseväljendus, tekstidest 
arusaamine, 
kuulamisoskus  

 

Käeline tegevus: huvitatus, 
fantaasia jms 
eakohased oskused  

. 

Mänguoskused:  
mängu leidmine, teiste 
mängu lülitumine, mängu 
kestvus 
 

 

Enesekohased oskused: 
riietumine, puhtuse 
pidamine, asjade 
korrastamine 
 
 

 

 
 
 
 
Arenguvestluse kokkuvõte 
 
Lapse nimi   ______________________________     kuupäev ______________ 
 
Vestlusel osalesid  _________________________________________________ 
 
Lapsele meeldib: __________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________ 
Lapsele valmistab raskusi____________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________ 
Lapsevanema tegevused lapse edasisel arendamisel_____________________ 
__________________________________________________________________________________________________ 
 
Õpetajate tegevused lapse edasisel arendamisel __________________________ 
__________________________________________________________________________________________________ 
Kokkuvõte ja kokkulepped järgmiseks 
perioodiks________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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Õpetajad:         Lapsevanem: 
LISA 4  
KOOLIVALMIDUSKAART 
 

KOOLIVALMIDUSKAART 
 
 
 

Nimi:  
Sünniaeg: 
Kodune keel: 
Rahvus: 
Jõgeva Lasteaias Karikakar viibitud aeg: 
 
1. ÜLDOSKUSED 

Tunnetus- ja õpioskused 
Suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda ja tähelepanu hoida. 
Saab kuuldust aru, järgib suulisi juhiseid ning reageerib neile asjakohaselt. 
Esitab küsimusi, arutleb ning väljendab oma mõtteid ja arvamusi arusaadavalt. 
Märkab esemete ja nähtuste tunnuseid ning oskab neid võrrelda ning rühmitada. 
Mõistab lihtsamaid põhjus-tagajärg seoseid ning tajub ümbritsevat terviklikult. 
Kasutab omandatud teadmisi ja oskusi erinevates olukordades ning probleemide 
lahendamisel. 
Valib ja kasutab eesmärgipäraselt sobivaid vahendeid ning võtteid ülesannete täitmiseks ja 
probleemide lahendamiseks. 
Mäng ja sotsiaalsed oskused 
Tunneb huvi teiste laste vastu, loob sõprussuhteid ning tahab ja julgeb suhelda. / On 
suhtlemisel tagasihoidlik ning vajab julgustamist suhete loomisel. 
Arvestab kaaslaste tunnete, soovide ja vajadustega ning püüab mõista teiste vaatenurki. 
Oskab teha koostööd, osaleb ühistegevustes ning vajadusel abi pakkuda ja küsida. / 
Eelistab tegutseda üksinda. 
Osaleb ühiste otsuste tegemisel ning teeb ettepanekuid. / Vajab julgustamist oma arvamuse 
avaldamisel. 
Järgib kokkulepitud reegleid ja üldtunnustatud käitumisnorme. 
Mõistab sobiva ja ebasobiva käitumise erinevust ning oskab valida olukorrale vastava 
käitumisviisi. 
Mõistab oma käitumise mõju ja tagajärgi ning võtab vastutuse oma tegude eest. 
Mõistab, et inimesed võivad olla erinevad ning suhtub teistesse sallivalt ja lugupidavalt. 
Tuleb toime uudsetes olukordades ning kohaneb muutustega. / Vajab uutes olukordades 
täiskasvanu tuge ja juhendamist. 
Suudab tegutseda iseseisvalt ning teha eakohaseid valikuid. 
Suudab mängule keskenduda ning osaleb aktiivselt/püsivalt. 
Kasutab mängudes loovalt erinevaid vahendeid ning rakendab oma kujutlusvõimet, 
kogemusi, teadmisi ja oskusi. 
Näitab mängu käigus omaalgatust, huvi ja loovust ning algatab mänge ja arendab nende 
sisu. 
Täidab mängudes erinevaid rolle ning tegutseb vastavalt mängu sisule. 
Lahendab mängu käigus tekkivaid probleeme ning jõuab mängukaaslastega kokkuleppele. 
Järgib mängureegleid ja oskab tuttavate mängude reegleid teistele selgitada. 
Tunneb rõõmu õnnestumistest ning tuleb toime ka kaotuse ja pettumusega.  
Eneseregulatsiooni oskused 
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Tunneb ära, kirjeldab ja väljendab oma emotsioone sobival viisil. 
Kavandab, algatab ja viib lõpule eakohaseid tegevusi ning näitab üles iseseisvust. 
Tegutseb sihipäraselt nii iseseisvalt kui ka koostöös teistega ning püsib ülesande juures. 
Käitub erinevates olukordades eakohaselt ning arvestab tagasisidega oma käitumise 
kujundamisel. 
Kasutab vajadusel täiskasvanu toel rahunemis- ja eneseregulatsiooni võtteid. 
Tuleb toime eneseteenindamisega ning järgib kujunenud töö- ja tegutsemisharjumusi. 

 
2. VALDKONNITI OMANDATUD TEADMISED JA OSKUSED 

Keel ja kõne 
Suhtleb eakaaslaste ja täiskasvanutega olukorrale sobival viisil ning arvestab 
vestluspartneriga. 
Saab aru kuuldu sisust ning reageerib sellele asjakohaselt. 
Väljendab oma mõtteid, arvamusi, tundeid suulises kõnes arusaadavalt. 
Jutustab kuuldud, nähtud või kogetud sündmustest, andes edasi põhisisu ja olulised detailid. 
Kasutab kõnes mitmekesist sõnavara ja eakohaseid lauseehitusi. 
Hääldab emakeele häälikuid selgelt ja õigesti. 
Tunneb tähti ning kasutab lugemise ja kirjutamise eeloskusi eakohasel tasemel. 
Eesti keel teise keelena 
Mõistab tuttavatel teemadel eestikeelset kõnet ning järgib lihtsamaid korraldusi. 
Kasutab õpitud sõnavara ja keelekonstruktsioone igapäevases suhtlemises. 
Vastab lihtsatele küsimustele ning väljendab oma mõtteid õpitud sõnavara piires. 
Kasutab suhtlemisel sobivaid eestikeelseid viisakusväljendeid. 
Hääldab õpitud sõnu arusaadavalt. 
Tunneb eesti keele tähestikku ning kasutab eakohaseid lugemis- ja kirjutamisoskusi. 
Matemaatika 
Oskab võrrelda, rühmitada ja järjestada esemeid nende tunnuste alusel. 
Loendab, tunneb arve ja numbrimärke ning kasutab neid eakohaste matemaatiliste 
ülesannete lahendamisel. 
Liidab ja lahutab eakohasel tasemel ning kasutab matemaatilisi teadmisi igapäevastes 
olukordades. 
Mõistab hulga, arvu ja suuruse seoseid ning oskab koostada lihtsaid matemaatilisi jutukesi. 
Orienteerub ajas ning kasutab õigesti aja mõisteid ja tähistusi. 
Orienteerub ruumis ning määrab esemete asukohti erinevate ruumimõistete abil. 
Tunneb raha-, mõõt- ja ajaühikuid ning mõistab nende kasutamist igapäevaelus. 
Tunneb ja kirjeldab lihtsamaid tasapinnalisi ja ruumilisi kujundeid. 
Märkab, jätkab ja loob mustreid, rütme ning kordusi. 
Kunst 
Märkab ümbritseva maailma detaile, objekte ja seoseid ning väljendab oma 
tähelepanekuid loovalt ja isikupäraselt. 
Kasutab erinevaid kunstitehnikaid, materjale ja vahendeid oma mõtete, tunnete ning 
kujutlusvõime väljendamiseks. 
Kasutab töövahendeid ja materjale ohutult, eesmärgipäraselt ja iseseisvalt. 
Esitleb oma loomingut ning avaldab arvamust enda ja kaaslaste tööde kohta. 
Muusika 
Laulab eakohaseid laule üksi ja koos kaaslastega ning osaleb aktiivselt muusikalistes 
tegevustes. 
Kuulab tähelepanelikult muusikat ning oskab väljendada oma muljeid ja tähelepanekuid 
kuulatu kohta. 
Tunneb ära õpitud muusikainstrumendid ning kasutab eakohaseid pille musitseerimisel. 
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Füüsiline areng 
Keskendub sihipärasele kehalisele tegevusele, arvestab rühmakaaslastega aktiivses 
tegevuses. 
Sooritab harjutusi õpetaja korralduste ja sõnalise seletuse järgi. 
Sooritab põhiliikumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud ja rütmilised. 
Kasutab ausa mängu põhimõtteid ning peab kinni kokkulepitud mängureeglitest. 

 
3. KOOLIEELSES LASTEASUTUSES OSUTATUD TUGITEENUSED 

Märkida kui laps on saanud koolieelsel aastal lasteaias tuge. 
 
4. KOKKUVÕTE LAPSE KOOLIVALMIDUSEST  
Lapse arengu tugevad küljed Arendamist vajavad küljed, soovitused  

Põhjalik kokkuvõte. Põhjalik kokkuvõte. Kirjeldada, mis toetab last 
algavates õpingutes (nt. last toetab individuaalne 
juhendamine, keskendub paremini alarühma töös jne). 

Arvamus koolivalmiduse kohta:  
 
Laps on valdavalt / osaliselt omandanud koolieelse lasteasutuse riiklikus õppekavas eeldatud 
pädevused. 
 
Vajadusel lisada siia lasteaias kohal käidud aeg ja mille põhjal on lapse arengut ja koolivalmidust 
hinnatud. 

 
 
Õpetajad 
Lapsevanem 
Direktor 
Kuupäev 
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LISA 5  

LAPSE ARENGU TOETAMISE KORRALDAMINE 
 
Lapse arengu jälgimine igapäevaste tegevuste kaudu. Eesmärk on toetada last võimalikult 
varakult, enne raskuste süvenemist. 
 

 
 Õpetaja 

 
Tugispetsialist 
 

Lapsevanem 
 

Märkamine Jälgib igapäevases 
tegevuses lapse 
arengut ja käitumist. 

Koostöö õpetajaga. Märkab koduses 
keskkonnas 
erinevusi ja jagab 
tähelepanekuid 
õpetajaga. 
 

Hindamine Dokumenteerib 
(Eliisi 
päevakirjelduses 
õpetaja märkmete 
lahtris) lapse 
tegevused ja 
raskused, kogub 
igapäevaseid näiteid 
ning korraldab 
rühmas vaatlusi. 

Teeb täpsema 
hindamise: 
logopeed – 
kõnehindamine; 
eripedagoog – 
õpioskuste 
hindamine; 
psühholoog- arengu 
üldine hindamine. 
 

Kirjeldab lapse 
käitumist ja arengut 
koduses kontekstis 
millised olukorrad 
on lapsele kerged 
või rasked. Osaleb 
aruteludes. 

Sekkumine 
 
Individuaalse 
arengu jälgimise 
kaart (IAJK) 
 
Individuaalne 
arenduskava (IAK) 
 

Kohandab 
õppetegevusi ja 
rühmarutiine, pakub 
individuaalset 
juhendamist, loob 
toetava keskkonna. 

Õpetajate 
nõustamine sobivate 
metoodikate osas, 
töötab lapsega 
individuaalselt või 
väiksemas grupis. 
Annab tagasisidet 
õpetajale ja 
lapsevanemale. 

Rakendab kodus 
õpetaja ja spetsialisti 
soovitusi, hoiab 
järjepidevat kontakti 
lasteaiaga. 

Lapse arengu toetamise tasandid 
I tase  
Üldtugi 
(igapäevane 
pedagoogiline töö) 

Loob selged 
kokkulepped ja 
rutiinid. 
Kasutab positiivset 
suunamist ja on 
eeskujuks. 
Õpetab sotsiaalseid 
ja eneseregulatsiooni 
oskusi. 
Kohandab tegevusi 
ja rühma keskkonda 
vastavalt lapse 
vajadustele. 
Kasutab visuaalseid 
abivahendeid. 

Jälgib lapse arengut 
rühmas. 
Nõustab 
rühmaõpetajaid ja  
lapsevanemaid.  
Annab teavet 
juhtkonnale. 
 

Lapsevanem 
Jagab oma kogemusi 
lapse tegutsemise, 
käitumise ja 
suhtlemise 
iseärasustest kodus.  
Vahendab infot 
erinevatelt lapsega 
tegelenud 
spetsialistidelt, 
arstidelt jne. 
Hoiab meeskonna 
liikmetega kontakti 
ja huvitub lapse 
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edusammudest ja 
tegevustest lasteaias. 

II tase  
Tõhustatud tugi 
(lapse käitumine 
vajab täiendavat 
tähelepanu) 

Lapse käitumise 
analüüsimine 
koostöös 
lapsevanemaga. 
Rühma meeskonnas 
ühiste 
tegutsemisviiside 
kokkulepped. 
Kaasatakse 
tugispetsialiste. 
Rakendatakse 
sihipäraseid 
sekkumisi. 
Individuaalse 
arenduskava või 
käitumise tugikava 
koostamine ja 
täitmine 
lapsevanema 
nõusolekul. 
 

Jälgib tuge vajava 
lapse arengut rühmas  
Nõustab 
rühmaõpetajaid ja  
lapsevanemaid.  
Osaleb võimalusel 
rühma koosolekutel, 
aruteludes ja 
vestlusringides, 
vajadusel ka 
arenguvestlustes. 
Teeb ettepanekuid 
eriarstide 
konsultatsioonidele 
suunamiseks ning 
koostab vajaliku 
dokumentatsiooni.  
Annab teavet 
juhtkonnale ja 
TUKOle 
tugimeeskonna 
koosolekutel. 
Individuaalse 
arenduskava või 
käitumise tugikava 
koostamine ja 
täitmine 
lapsevanema 
nõusolekul. 

Jagab oma kogemusi 
lapse tegutsemise, 
käitumise ja 
suhtlemise 
iseärasustest kodus.  
Vahendab infot 
erinevatelt lapsega 
tegelenud 
spetsialistidelt, 
arstidelt jne  
Osaleb IAK 
koostamisel ja 
elluviimisel.  
Hoiab meeskonna 
liikmetega kontakti 
ja huvitub lapse 
edusammudest ja 
tegevustest lasteaias.  
 

III tase  
Eritugi 
(lapse areng või 
käitumine vajab 
ulatuslikumat 
toetust) 

Tugimeeskonna 
kaasamine. 
Individuaalse 
arenduskava või 
käitumise tugikava 
koostamine ja 
täitmine 
lapsevanema 
nõusolekul. 
Kohandab tegevusi 
ja rühma keskkonda 
vastavalt lapse 
vajadustele. 
Teeb koostööd 
lapsevanemaga ja 
vajadusel teiste 
asutustega. 
 

Rakendab 
täiendavaid 
tugimeetmeid (nt 
tugiisik, spetsiifilised 
abivahendid). 
Jälgib tuge vajava 
lapse arengut rühmas  
Nõustab 
rühmaõpetajaid ja  
lapsevanemaid.  
Osaleb võimalusel 
rühma koosolekutel, 
aruteludes ja 
vestlusringides, 
vajadusel ka 
arenguvestlustes. 
Teeb ettepanekuid 
eriarstide 
konsultatsioonidele 

Jagab oma kogemusi 
lapse tegutsemise, 
käitumise ja 
suhtlemise 
iseärasustest kodus.  
Vahendab infot 
erinevatelt lapsega 
tegelenud 
spetsialistidelt, 
arstidelt jne  
Osaleb IAK 
koostamisel ja 
elluviimisel.  
Hoiab meeskonna 
liikmetega kontakti 
ja huvitub lapse 
edusammudest ja 
tegevustest lasteaias.  
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suunamiseks ning 
koostab vajaliku 
dokumentatsiooni.  
Individuaalse 
arenduskava või 
käitumise tugikava 
koostamine ja 
täitmine 
lapsevanema 
nõusolekul. 
Annab teavet 
juhtkonnale ja 
TUKOle 
tugimeeskonna 
koosolekutel. 

 
 

Lapse arengu hindamise ja toe vajaduse määramise ajakava  
 

Aeg  Tegevus  Sisu ja eesmärk  Väljund / dokument  

September-
oktoober 
Õpetajad,  
tugispetsialist  

Lapse vaatlus.  
Arengu esmane 
kirjeldus/ Arengu 
hindamine ja 
individuaalne 
kavandamine (vajad
usel IAK 
koostamine). 

Esmased 
tähelepanekud 
lapse üldoskuste ja 
arengutaseme 
kohta. 
Lapse esmase 
arengu kokkuvõte, 
individuaalsete 
eesmärkide 
seadmine. 
Hindamine 
vastavalt 
üldoskustele ja 
valdkondadele.   

Eliisis arengukaart 
Arengukirjeldus/märkm
ed, tööde 
analüüs/individuaalse 
arengu jälgimise kaart 
(edaspidi IAJK) ja 
vajadusel individuaalne 
arenduskava 
(edaspidi IAK).  
Täiendavat tuge saavate 
laste rühmapõhised 
nimekirjad. 

November  
Õpetajad, 
lapsevanem 
tugispetsialistid, 
TUKO  

Arenguvestlused 
toevajadusega laste 
peredega.    

Tagasiside 
vanema(te)le lapse 
arengust ja 
vajadustest.  

Arenguvestluse 
protokoll.  

November 
TUKO, õpetajad 
tugispetsialist, 
juhtkond 

Ümarlauad. Lapse tugevuste ja 
toetamisvaldkonda
de täpsem 
analüüs.   

Ümarlaua protokoll.  

Jaanuar-
veebruar  

Lapse arengu 
vahehindamine ja 
vajadusel IAKs 

Hindamine 
vastavalt 
üldoskustele ja 

Arengukirjeldus/märkm
ed, tööde analüüs, 
IAJK, IAK. 
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Õpetajad, 
lapsevanemad 
tugispetsialistid, 
TUKO 

uute eesmärkide 
püstitamine.  

õppe- ja 
kasvatustöö 
valdkondadele.  

Täiendavat tuge saavate 
laste rühmapõhised 
nimekirjad. 

  

Märts  
Õpetajad,  
tugispetsialist  

Lapse arengu (kuni 
6-aastased lapsed) 
ja koolivalmiduse 
hindamine (6-7-
aastastel lastel).  

Lapse arengu 
kirjalik kokkuvõte, 
soovitused.   

  

Lapse arengu kirjalik 
kokkuvõte (kuni 6-
aastased lapsed), 
koolivalmiduskaart (6-
7-aastased lapsed). 

Märts-Aprill  
Õpetajad, 
lapsevanemad 
tugispetsialist 

Arenguvestlused 
peredega.  

Tagasiside 
vanema(te)le lapse 
arengust ja 
vajadustest.   

Arenguvestluse 
protokoll, IAJK ja IAK 
kokkuvõtted õppeaasta 
kohta.  

Mai-Juuni  
TUKO, õpetajad,  
tugispetsialistid 

Üldkokkuvõte ja 
edasiside 
järgmiseks 
õppeaastaks.   

Rühma 
koondanalüüs ja 
eesmärgid uueks 
õppeaastaks.  

Rühma õppetegevuse 
aruanne. 
Tugispetsialistide 
kokkuvõte õppeaastal 
tuge saanud laste 
arengust. 

 


